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<b>ABSTRAK</b><br>

Gula darah tidak terkontrol dan neuropati pada kaki adalah masalah kesehatan yang muncul padalansia
diabetes melitus tipe 2 (DMT2). Upaya pengontrolan masal ah pada lansia DM T2 dapat dilakukan dengan
kegiatan manajemen pengontrolan gula darah dan kesehatan kaki. Latihan kaki menggunakan bolatenis
diberikan padalansia DM T2 dalam keluarga dan Manajemen Pengendalian Diabetes Melitus (MAPAN
DM) diberikan kepada kelompok lansia DM T2 sebanyak 58 orang, intervensi diberikan selama 30-60 menit
per sesi sebanyak 12 sesi. Hasil implementasi dalam asuhan keperawatan keluarga dan kelompok,
didapatkan penurunan rerata nilai gula darah sebanyak 5,1% dan neuropati pada kaki 41,7%. MAPAN DM
berpengaruh terhadap penurunan gula darah (p value<0,05) dan neuropati pada kaki (p value < 0,05).
Latihan kaki menggunakan bola tenis berpengaruh terhadap penurunan gula darah dan neuropati pada kaki.
Latihan kaki dan Mangjemen diri disarankan untuk dilakukan sebagai upaya pengontrolan gula darah dan
mencegah komplikasi penyakit padalanssiaDMT2.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Uncontrolled blood sugar and foot neuropathy are health problems that arise in elderly type 2 diabetes
mellitus (DMT2). Efforts to control the problem in elderly DMT2 can be done with activities to control
blood sugar and foot health. Foot exercises using tennis balls were given to elderly DM T2 in the family and
Mangjemen Pengendalian Diabetes Melitus (MAPAN DM) was given to agroup of elderly DMT2 58
people were selected, intervention was given for 30-60 minutes per session as many as 12 sessions. The
results of the implementation in family and elderly group, obtained a mean change in blood sugar values

& #8203;&#8203;0f 5.1% and foot neuropathy 41.7%. MAPAN DM influences the decrease in blood sugar
(p value <0.05) and neuropathy in the foot (p value <0.05). Foot exercises using tennis balls affect the
decrease in blood sugar and neuropathy in the legs. Foot exercises and self-management are recommended
to be done as an effort to control blood sugar and disease complications prevention in DM T2 elderly.
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