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Abstrak
 

Agitasi merupakan salah satu gejala yang paling sering dialami lansia dengan neuropsikiatri demensia.

Perilaku yang dapat diamati dari gejala agitasi adalah vokalisasi menyimpang, agitasi motorik, agresivitas

dan perilaku menolak perawatan. Faktor yang umum menjadi penyebab penurunan fungsi kognitif pada

lansia proses menua, pengaruh internal seperti pendidikan, kehidupan sosial, dan sikap; kesehatan fisik dan

mental; efek medikasi; serta faktor lingkungan dan merokok. Penanganan agitasi selama ini mengutamakan

pemberian agen antipsikotik yang banyak memberikan efek samping bagi lansia. Karya ilmiah ini

menjelaskan asuhan keperawatan untuk penanganan agitasi nonfarmakoterapi dengan terapi multisensori

Snoezelen. Asuhan keperawatan diberikan selama 5 minggu dengan 14 kali sesi terapi. Hasilnya terdapat

efek yang signifikan terhadap penurunan gejala agitasi. Efek jangka panjang kurang signifikan pada klien

dengan kerusakan kognitif dan mental berat.

......Agitation is one of the most frequently experienced by elderly with neuropsychiatric dementia.

Avoidable behaviors from symptoms of agitation are aberrant vocalization, motor agitation, aggressiveness

and behavior to refuse treatment. Common factors cause a decrease in cognitive function in aging processes,

internal influences such as education, social life, and attitudes, physical and mental health, medicinal effect,

and Environmental factors and smoking. Agitation management has prioritized giving antipsychotic agents

that provide side effects for the elderly. This scientific work explains nursing care for the handling of

nonfarmacotherapy agitation with Snoezelen multisensory therapy. Nursing care is given for 5 weeks with

14 therapy sessions. A significant effect on decreasing the effect of agitation. Long-term effects are less

significant for clients with severe cognitive and mental damage.
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