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Penurunan lgju filtrasi glomerulus merupakan satu kondisi dimanafungsi ginjal mengalami penurunan dan
membutuhkan terapi hemodialisa sebagai pengganti fungsi ginjal. Pembatasan cairan perlu dilakukan pada
pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa. Pembatasan cairan ini menyebabkan rasa haus yang tidak
terkontrol sehingga pasien sulit untuk mengontrol pemasukan cairan. Rasa haus menyebabkan pasien sulit
dalam membatasi cairan serta dapat meningkatkan kelebihan volume cairan diantara sesi hemodialisa salah
satu intervensi untuk mengtasi rasa haus pada pasien GGK adalah dengan berkumur penyegar mulut rasa
mint. Oleh karenaiitu tujuan dari studi kasusini adalah untuk melihat kefektifan Intervensi berkumur
dengan penyegar mulut rasa mint adalah untuk mengatasi rasa haus dalam rangka menjga keseimbangan
cairan tubuh pada pasien gagal ginja kronik. Metodologi studi kasus yang dilakukan selama 7 hari
perawatan 2-7 kali sehari hasil intervensi tersebut didapatkan bahwaintervensi ini terbukti mampu
mengurangi rasa haus yang dialami pasien yang di tunjukkan dengan kepatuhan dalam rstriksi cairan dan
balance cairan yang selalu minus pada evaluasi selamaintervensi. Pasien merasa terbantu dalam mengatasi
rasa haus dalam manajemen pembatasi cairan sehinggatidak terjadi komplikasi dan peningkatan volume
cairan diantara sesi hemodialisa sehinggaintervens ini dapat menjadi salah satu rekomendasi bagi perawat
untuk melakukan intervensi mandiri dalam mengatasi kelebihan volume cairan pada pasien gagal ginjal
kronik.

The decrease of glomerular filtration rate is a condition where kidney function has decreased in chronic
renal failure patient requires hemodialysis therapy to replace renal function. Fluid restriction which
implemented in chronic renal failure patients with hemodialysis could lead to uncontrolled feeling of thirst.
During hemodialysis session, the thirst in patient could enhance excess fluid volume because difficult to
manage the water intake. One of the interventions to treat thirst in patients with chronic renal failureis by
gargling with mint freshen. The purpose of this case study isto look at the effectiveness of the gargling
intervention with mint flavored freshener to overcome thirst in order to maintain body fluid balance in
patient with chronic renal failure. The methodology of the case study performed in 2-7 timesaday asa
result of the intervention found that this intervention proved to be able to reduce the thirst with shown the
thirst has decreased among hemodialysis session. The evaluation result in adherence of controlling and
balancing fluid after the intervention always showed minus score. The result of this case study is expected to
be useful for the development of nursing science in the future about managing the thirst to prevent the
complication of increasing fluid volume through gargling with mint freshener especially in patient with
chronic renal failure among hemodialysis session. Thisintervention is expected to be one of
recommendations for independent nursing intervention to overcome excess fluid volume in patients with
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chronic renal failure.



