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Abstrak
 

Distress spiritual merupakan suatu keadaan menderita yang berhubungan dengan gangguan kemampuan

untuk memahami makna hidup melalui hubungan dengan diri sendiri, dunia atau kekuatan yang tinggi.

Penulisan karya ilmiah ini untuk menjelaskan hasil tindakan terapi <em>Acceptance Commitment Therapy

</em>(ACT) pada pasien Distress Spiritual. Metode yang digunakan adalah <em>Case Report</em>.

Analisis dilakukan dengan cara mengukur tanda gejala dan kemampuan sebelum dan sesudah diberikan

tindakan keperawatan generalis dan spesialis ACT pada 5 pasien distress spiritual dengan kriteria yaitu

pasien skizofrenia atau psikotik akut, punya riwayat mampu beribadah, riwayat tidak ada motivasi/makna

hidup. Hasil pemberian terapi ACT menunjukkan terjadi penurunan tanda gejala distress spiritual dan

peningkatan kemampuan pasien, namun pada umumnya pasien masih meninggalkan 1 tanda gejala dan

kemampuan yang belum tercapai yaitu berinteraksi dengan pemuka agama. Sehingga pemberian terapi ACT

ini dapat diterapkan pada pasien dengan Distress Spiritual. Dan disarankan agar di ruangan perawatan

menyediakan program layanan bimbingan ibadah oleh pemuka agama bagi pasien distress spiritual.Distress

spiritual merupakan suatu keadaan menderita yang berhubungan dengan gangguan kemampuan untuk

memahami makna hidup melalui hubungan dengan diri sendiri, dunia atau kekuatan yang tinggi. Penulisan

karya ilmiah ini untuk menjelaskan hasil tindakan terapi <em>Acceptance Commitment Therapy

</em>(ACT) pada pasien Distress Spiritual. Metode yang digunakan adalah <em>Case Report</em>.

Analisis dilakukan dengan cara mengukur tanda gejala dan kemampuan sebelum dan sesudah diberikan

tindakan keperawatan generalis dan spesialis ACT pada 5 pasien distress spiritual dengan kriteria yaitu

pasien skizofrenia atau psikotik akut, punya riwayat mampu beribadah, riwayat tidak ada motivasi/makna

hidup. Hasil pemberian terapi ACT menunjukkan terjadi penurunan tanda gejala distress spiritual dan

peningkatan kemampuan pasien, namun pada umumnya pasien masih meninggalkan 1 tanda gejala dan

kemampuan yang belum tercapai yaitu berinteraksi dengan pemuka agama. Sehingga pemberian terapi ACT

ini dapat diterapkan pada pasien dengan Distress Spiritual. Dan disarankan agar di ruangan perawatan

menyediakan program layanan bimbingan ibadah oleh pemuka agama bagi pasien distress spiritual.

 

Spiritual distress is a state of suffering associated with impaired ability to understand the meaning of life

through relationships with oneself, the world or high strength. This study explain the results of the actions of

Acceptance Commitment Therapy (ACT) in Spiritual Distress patients. The method used in this study was

Case Report. The Analysis was carried out by measuring symptoms and abilities before and after being

given generalist nursing actions and Acceptance Commitment Therapy in 5 spiritual distress patients with

acute schizophrenia or psychotic patients, having a history of being able to worship, a history of no

motivation / meaning in life. The results of ACT therapy showed the decrease in signs of spiritual distress

symptoms and the increase of patients ability, but in general patients still left 1 sign of symptoms and the

ability that has not been achieved is interacting with religious leaders. So that the provision of ACT therapy
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can be applied to patients with Spiritual Distress and  recommended in the treatment room provide a

religious guidance service program for religious distress patients.</em></p>


