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<p>Remaja merupakan tahapan usiatransisi dari anak-anak ke dewasa, dimanaterjadi perubahan fisik,
psikologis dan perilaku yang terjadi secara substansial. Meski mengalami perubahan fisik dan emosional
yang signifikan, remaja juga menghadapi banyak tantangan hidup, seperti tekanan teman sebaya,
pembentukan identitas, dan dalam mencapai kebebasan. Tujuan penulisan karyailmiah ini untuk
mengetahui efektivitas hasil tindakan terapi kelompok terapeutik, <em>health promotion</em> pada
keluarga dan program kelompok teman sebaya terhadap kesiapan peningkatan perkembangan, harga diri dan
mekanisme koping remaja. Metode yang digunakan adalah laporan kasus dengan sampel limaremaja
dengan diagnosa keperawatan kesiapan peningkatan perkembangan remaja. Alat ukur yang digunakan pada
penelitian ini berupa kuesioner hargadiri, kuesioner mekanime koping dan buku evaluasi terapi kelompok
terapeutik padaremaja. Hasil pemberian terapi kelompok terapeutik dan <em>health promotion</em> pada
keluarga menunjukkan adanya peningkatan tugas perkembangan remaja dari rata-rata 3 menjadi 4,5 yang
remaja sudah mencapai tugas perkembangan, peningkatan hargadiri dengan rata-rata skor 19,4 menjadi
24,2 dan peningkatan mekanisme koping remagja dari 64,2 menjadi 68,2.Penambahan pemberian program
kepemimpinan teman sebaya mampu meningkatkan kemampuan remaja dalam meningkatkan tugas
perkembangan menjadi rata-rata 5, peningkatan harga diri menjadi rata-rata 26,2 dan mekanisme koping
remajamenjadi rata-rata 71,2. Pemberian terapi kelompok terapeutik, health promotion pada keluarga dan
program kepemimpinan teman sebaya direkomendasikan untuk diterapkan pada remaja dengan kesiapan
peningkatan perkembangan, harga diri dan mekanisme koping.</p><p> </p><p> </p><p>Kata kunci:
remaja, terapi kelompok terapeutik, <em>health promotion,</em> program kepemimpinan teman
sebaya</p><hr /><p>Adolescents are a stage of transition from children to adults, where physical,
psychological and behavioral changes occur substantially. Despite experiencing significant physical and
emotional changes, adolescents also face many challenges in life, such as peer pressure, identity formation,
and achieving freedom. The purpose of this scientific paper is to determine the effectiveness of the results of
therapeutic group therapy, family promotion and peer leadership programs on readiness for increased
development, self-esteem and coping mechanisms in teenagers. The method used is a case report with a
sample of five teenagers with nursing diagnoses prepared to increase adolescent development. The
measuring instrument used in this study is a self-esteem questionnaire, coping mechanism questionnaire and
therapeutic group therapy evaluation book in adolescents. The results of therapeutic group therapy and
health promotion in families showed an increase in the task of adolescent development from an average of 3
to 4.5 whose adolescents had achieved developmental tasks, increased self-esteem with an average score of
19.4 to 24.2 and improved coping mechanisms from 64.2 to 68,2. Addition to the provision of peer


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20489868&lokasi=lokal

leadership programs can improve the ability of adolescents to increase developmental tasks to an average of
5, increase self-esteem to an average of 26.2 and coping mechanisms to an average of 71,2. Providing
therapeutic group therapy, family health promotion and peer |eadership programs are recommended to be
applied to adolescents with increased development readiness, self-esteem and coping mechanisms.</p>



