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Abstrak
 

Tingginya angka perokok aktif di Indonesia diikuti dengan tingginya anak dibawah umur mencoba merokok

untuk pertama kalinya pada umur  13 tahun merupakan suatu ironi yang terjadi di Indonesia. Siswa Sekolah

Dasar umumnya menghabiskan hampir 50% waktunya di sekolah sehingga hal tersebut merupakan potensi

untuk adanya intervensi pendidikan kesehatan terutama untuk mencegah anak untuk mencoba rokok.

Dengan pendekatan <em>Design Thinking, </em>penelitian ini mencoba untuk merancang suatu alat bantu

ajar sebagai media pendidikan kesehatan yang disesuaikan dengan kebutuhan dan keinginan pengguna.

Dimulai dari fase <em>empathy </em>hingga <em>define </em>terhadap pengguna sehingga dapat

didefinisikan elemen-elemen apa saja yang perlu dimiliki alat bantu ajar ini. Dilanjutkan dengan fase

<em>ideate </em>sampai <em>prototype </em>yaitu memberikan solusi terhadap permasalahan yang

dihadapi oleh pengguna. Diakhiri dengan fase <em>test </em>yang menunjukkan bahwa intervensi alat

bantu ajar dengan <em>Asymp.Sig. < 0.05</em> yang berarti memberikan perubahan terhadap

pengetahuan siswa, yang mana perubahan tersebut adalah peningkatan pengetahuan dan kewaspadaan siswa

terhadap bahaya rokok. Alat bantu ajar yang dirancang terbukti memberikan pengaruh positif kan kepuasan

terhadap penggunanya.

......The high number of active smokers in Indonesia followed by the escalation of young smoker who tried

smoking for the first time at the age of  13 years old is an irony that occurs in Indonesia. Primary school

students spend a large part of 50% received at school so this is a potential for the intervention of health

education for children particularly for protecting them to try to smoke. By Design Thinking approach, this

study discusses a teaching aid as a health education media tailored to the needs and wants of users. Starting

from the empathy phase and define, elements that user needs and wants can be defined in this teaching aid

Followed by the ideate phase until the prototype is to provide a solution to the problems faced by users.

Ends with the test phase which shows that the teaching aid intervention with Asymp. Sig. <0.05 which

means giving a change to students 'knowledge, which changes are an increase in students' knowledge and

awareness of the dangers of smoking. Teaching aids designed to provide a positive influence on satisfaction

with users.
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