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Peristiwa kematian orang tua saat individu berada pada tahapan usia emerging adulthood dapat menjadi
peristiwa traumatis yang mengguncang pemahaman terhadap dunia, namun juga dapat menimbulkan
perubahan positif pada diri individu sebagai akibat dari perjuangannya menghadapi krisis tersebut.
Perubahan yang disebut dengan posttraumatic growth ini dapat dipengaruhi oleh faktor personal, seperti
optimisme, dan faktor lingkungan, seperti perceived social support. Penelitian ini ingin melihat apakah
optimisme dan perceived social support dapat memprediksi posttraumatic growth serta apakah perceived
socia support dapat berperan sebagai moderator dalam pengaruh optimisme terhadap posttraumatic growth.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan cross-sectional dengan menggunakan alat ukur
Posttraumatic Growth Inventory PTGI, revised Life Orientation Test LOT-R, dan Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS). Partisipan terdiri atas 66 emerging adults usia 18-25 tahun yang
mengalami kematian salah satu orang tua pada 6 bulan hingga 3 tahun terakhir. Hasil analisis regresi
menemukan bahwa optimisme tidak memprediksi posttraumatic growth, perceived social support
memprediksi posttraumatic growth, serta perceived social support tidak berperan sebagai moderator. Hasil
penelitian ini dapat memberikan informasi untuk penyusunan materi intervensi bagi emerging adults yang
menghadapi kematian orang tua maupun psikoedukasi bagi masyarakat umum.
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