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Abstrak
 

Menyusui adalah proses yang secara alami dilalui ibu untuk memberikan nutrisi bagi bayinya. Kesiapan

menyusui diperlukan untuk meningkatkan angka pemberian ASI pada bayi yang saat ini hanya 15,3% bayi

yang mendapatkan ASI eksklusif. Karya ilmiah akhir ners ini ditulis untuk melaporkan hasil intervensi

keperawatan pada klien dengan kesiapan meningkatkan pemberian ASI meggunakan intervensi keperawatan

pijat Oketani. Tujuan penerapan intervensi tersebut adalah untuk meningkatkan produksi ASI, mencegah

pembengkakan payudara, membuat payudara menjadi lebih lembut, serta memberikan kenyamanan pada

klien. Evaluasi yang didapat setelah menerapkan pijat Oketani adalah klien mengatakan bahwa produksi

ASI meningkat dari 50 ml pada hari kelima menjadi 150 ml pada hari kesembilan, tidak terjadi

pembengkakan payudara (skala pembengkakan 1), tidak nyeri (skala nyeri 0), payudara terasa lebih lembut,

dan terjadi peningkatan berat badan bayi.

<hr>

Breastfeeding is a process that a mother goes through to provide nutrition for her baby. Readiness is needed

to increase breastfeeding in infants who currently only 15.3% of infants under five months get exclusive

breastfeeding. This paper aimed to report the results of nursing intervention on client with readiness to

enhanced breastfeeding using Oketani massage. The purposes of this intervention were to increased

production of the breast milk, prevented breast engorgement, made the breasts softer, and provided comfort

for the client. The evaluations of this intervention were the client said that the breast milk production has

increased from 50 ml (day-5) to 150 ml (day-9), breast engorgement did not occur (breast engorgement scale

1), no pain (pain scale 0), the breasts felt softer, and the babys weight has increased.
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