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Abstrak
 

Pemaknaan gaya hidup sehat dalam web series #SORETheSeries di YouTube oleh anggota Komunitas

Diabetes Muda berdasarkan proses encoding dan decoding pesan tidak tercipta dengan sendirinya melainkan

terdapat peran agen sosialisasi dalam menanamkan nilai gaya hidup sehat pada informan sehingga

membantu membentuk pemaknaan. Penelitian dengan pendekatan kualitatif dan paradigm konstruktivis ini

bertujuan untuk memberikan penjabaran bagaimana pemaknaan gaya hidup sehat dalam web series

#SORETheSeries oleh anggota Komunitas Diabetes Muda yang telah mengalami banyak pengalaman terkait

kesehatan dan gaya hidup.

Hasil penelitian menemukan bahwa pemaknaan gaya hidup sehat oleh anggota Komunitas Diabetes Muda

terbagi menjadi dua posisi yaitu negosiasi; posisi menerima sebagian informasi dan tidak menerima

sebagian lainnya, serta posisi oposisi: posisi yang menolak pandangan dan memiliki penilaian sendiri,

berdasarkan hasil encoding/decoding dari pesan gaya hidup sehat di web series #SORETheSeries dengan

adanya peran agen sosialisasi keluarga, peer group dan komunitas, sekolah, media massa, serta profesional

yang membantu mensosialisasikan nilai-nilai gaya hidup sehat sepanjang hidup mereka.

<hr><i>The reception position of healthy lifestyle in #SORETheSeries on YouTube by the member of

Diabetes Muda Community based on encoding and decoding process supported by the explanation of the

role of the socialization agents who socialize the aspects of healthy lifestyle to informant that lead to

reception position. This qualitative study with constructivism paradigm aims to provide an overview of how

the reception of healthy lifestyle on web series by Diabetes Muda Community members whom have a lot of

experiences about health and lifestyle.

This study found that the reception of healthy lifestyle by the informant separated into two positions:

negotiated position; a mixture of adaptive and oppositional element, and oppositional position; decode the

message in contrary way, based on the result of encoding/decoding of healthy lifestyle messages on

#SORETheSeries with the help of socialization agents which are family, peer group and community, school,

media, and professional who teach them about healthy lifestyle along their life.</i>
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