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Abstrak
 

Pembengkakan payudara adalah salah satu masalah yang sering muncul pada ibu menyusui. Karya ilmiah ini

bertujuan untuk melaporkan asuhan keperawatan pada ibu menyusui dengan ketidakefektifan pemberian

ASI berhubungan dengan pembengkakan payudara. Klien berusia 28 tahun, dengan ketidakefektifan

pemberian ASI sebagai diagnosa keperawatan, melaporkan payudara yang terasa ngilu dan bengkak, skala

nyeri 5/10, posisi dan perlekatan menyusui belum efektif, payudara tampak bengkak. Intervensi yang

diterapkan adalah melakukan kompres daun kol ke payudara yang bengkak sebagai metode perawatan

payudara. Hasil dari intervensi ini adalah untuk mengurangi pembengkakan payudara dan meningkatkan

efektivitas menyusui. Evaluasi menunjukkan tidak ada lagi pembengkakan, payudara teraba lunak dan

konsistensinya lembut, posisi dan perlekatan pemberian ASI sudah efektif.

<hr>

Breast engorgement is one of the problems that often arise in breastfeeding mothers. This scientific work

aims to report nursing care in breastfeeding mothers with the ineffectiveness of breastfeeding associated

with breast engorgement. A 28-year-old client, with ineffective breastfeeding as a nursing diagnosis, reports

sore and swollen breasts, 5/10 pain scale, ineffective position, and attachment of the breastfeeding. The

intervention that is applied is compressing cabbage leaves to the swollen breasts as a breast care method.

The outcomes of this intervention are to reduce swollen breasts and enhance breastfeeding effectiveness.

The evaluation shows no more swelling, soften breasts and swelling, the breasts look soft their consistency

in the breast, effective position and attachment of breastfeeding.
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