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Early Psychosis merupakan suatu keadaan dimana seseorang mengalami tanda dan gejala psikosis untuk
pertama kalinya atau biasa dikenal dengan istilah first-episode psychosis (National Alliance on Mental
IIness, 2016). Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Falcone et a (2014) diketahui bahwa
seseorang yang berada pada fase early psychosis berisiko lebih tinggi untuk melakukan tindakan bunuh diri.
Prevalens angka kematian akibat bunuh diri pada klien early psychosis diperkirakan terjadi sebesar 4,3%
per 1000 orang per tahun dan cenderung meningkat sebesar 60% dalam tahun pertama masa pengobatan
(Bornheimer, 2018; Pompili et al., 2011).

Terapi keperawatan Cognitive Behaviour Therapy (CBT), logoterapi dan psikoedukasi keluarga dengan
menggunakan pendekatan Middle Rhange Theory Chronic Sorrow yang diberikan padaklien early
psychosis bertujuan untuk melihat tanda gejala, kemampuan klien mengendalikan dorongan bunuh diri,
melawan pikiran negatif dan menemukan makna hidup. Terapi keperawatan CBT, logoterapi dan
psikoedukasi keluarga diberikan pada 10 klien early psychosis dan dilaporkan dalam bentuk laporan kasus.
Hasil yang didapatkan adalah menurunnyaide bunuh diri dari kategori tinggi ke rendah, menurunnyatanda
ggjala bunuh diri, meningkatnya kemampuan mengendalikan dorongan bunuh diri, melawan pikiran negatif
dan menemukan makna hidup. Terapi CBT, logoterapi dan psikoedukasi keluarga direkomendasikan
menjadi salah satu paket terapi yang dapat diberikan pada klien early psychosis yang mengalami risiko
bunuh diri.

Early Psychosisis a condition where a person experiences signs and symptoms of psychosis for the first
time or commonly known as first-episode psychosis (National Alliance on Mental lIness, 2016). Based on
the results of a study conducted by Falcone et a (2014) it is known that someone who is in the phase of
early psychosis has a higher risk of committing suicide. The prevalence of suicide deathsin clients of early
psychosisis estimated to occur at 4.3% per 1000 people per year and tends to increase by 60% in the first
year of trestment (Bornheimer, 2018; Pompili et al., 2011).

Therapy for Cognitive Behavior Therapy (CBT), logotherapy and family psychoeducation using the Middle
Rhange Theory Chronic Sorrow approach given to clients early psychosis aims to see signs of symptoms,
the ability of the client to control suicidal impulses, fight negative thoughts and find meaning in life. CBT
nursing therapy, logotherapy and family psychoeducation are given to 10 clients early psychosis and
reported in the form of case reports.

The results obtained were a decrease in suicidal ideas from high to low categories, a decrease in signs of
suicidal symptoms, increased ability to control suicidal impulses, fight negative thoughts and find meaning
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inlife. CBT therapy, logotherapy and family psychoeducation are recommended to be one of the therapeutic
packages that can be given to clients of early psychosis who are at risk of suicide.



