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Abstrak
 

<p>Perilaku memilah sampah mahasiswa di kampus UI memiliki urgensi untuk diintervensi. Hasil studi

<em>baseline </em>menunjukkan bahwa mahasiswa UI belum memilah sampah dengan tepat dan

mengakibatkan proses pengolahan sampah menjadi tidak efisien. Hasil survei dengan kerangka <em>theory

of planned behavior </em>juga menunjukkan bahwa prediktor signifikan dari perilaku memilah sampah

adalah <em>perceived behavioral control </em>(PBC). Berdasarkan temuan studi <em>baseline</em>,

penulis mendesain intervensi literasi pemilahan sampah berbasis video berisi informasi (pengetahuan), yang

dikembangkan berdasarkan teori <em>social influence</em> dan <em>social modelling</em>. Intervensi

diharapkan meningkatkan PBC mahasiswa sehingga perilaku memilah sampah mahasiswa juga meningkat.

Hipotesis penulis adalah pemberian literasi pemilahan sampah berbasis video dapat meningkatkan perilaku

memilah sampah mahasiswa UI. Penulis menggunakan desain eksperimental (<em>between-subject</em>)

dan membagi partisipan ke dalam dua kelompok (yang mendapat literasi pemilahan sampah vs kontrol)

melalui randomisasi. Partisipan merupakan mahasiswa S1 dari berbagai fakultas. Perekrutan partisipan

dilakukan dengan dengan menyebarkan poster dan calon partisipan dapat mendaftar melalui aplikasi daring

yang dicantumkan. Perilaku memilah sampah diukur dengan mengobservasi apakah partisipan memilah atau

tidak memilah sampah yang dihasilkannya selama intervensi. Hasil intervensi menunjukkan literasi

pemilahan sampah berbasis video meningkatkan perilaku memilah sampah organik secara signifikan, tetapi

tidak dengan sampah anorganik. Intervensi ini dapat direplikasi untuk meningkatkan perilaku memilah

sampah di lingkungan kampus.</p><hr /><p>Waste sorting behavior among Universitas Indonesia

(UI)&rsquo;s students has the urgency to be intervened. Results of the baseline study showed that

UI&rsquo;s students were not sorting waste properly and caused the waste management to be ineffective.

Besides, using the theory of planned behavior as the theoretical framework, the author found that perceived

behavioral control (PBC) was the significant predictor of waste sorting behavior. Based on those findings,

the author designed an intervention using a video. It contained information (knowledge) about waste sorting

which was contructed based on social influence theory and social modeling. It was expected to increase

student PBCs and encourage them to perform waste sorting behavior. Hypothesis of this intervention study

is waste sorting literacy through video can improve waste sorting behavior of UI&rsquo;s student. The

author used an experimental (between-subject) design and divided the participants into two groups (waste

sorting literacy vs. control group) using randomization. Participants were undergraduate students from

various faculties. Participant&rsquo;s recruitment was done by spreading posters and prospective

participants registered through an online application. Waste sorting behavior was measured by observing

whether participants sorted or not sorted their waste during the intervention. The results of the intervention

showed that video-based waste sorting&rsquo;s literacy significantly increased the accuracy of the waste

sorting behavior of organic waste, but not with anorganic waste. This intervention can be adapted to increase
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waste sorting behavior in university context.</p><p>&nbsp;</p>


