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<b>ABSTRAK</b><br>

Konsumsi minuman berpemanis telah menjadi tren asupan sehari-hari, khususnya pada kelompok usia
remagjadi Indonesia. Hal ini menjadi urgensi mengingat konsumsi minuman berpemanis secara berlebih
dapat berdampak pada kesehatan. Hasil studi baseline yang dilakukan oleh penulis pada siswausia 12 s.d.
15 tahun di SMP N X Jakarta menujukkan bahwa sejumlah 68% siswa mengonsumsi minuman berpemanis
lebih dari sama dengan 1 botol/kaleng per hari dan rata-rata pengetahuan siswa tidak mencapal setengah dari
total jawaban benar. Hal ini mendorong penulis untuk mengembangkan sebuah program literasi kesehatan
dalam upaya mengurangi perilaku konsumsi minuman tersebut. Desain studi penelitian ini menggunakan
pendekatan kuasi eksperimental. Dalam implementasinya, pelaksanaan program dilakukan dalam 2 periode,
di mana pada periode | kelompok intervensi memperoleh literasi kesehatan tentang minuman berpemanis
dan kelompok kontrol memperoleh literasi komunikasi efektif. Evaluas hanya dilakukan pada periode l,
sementara pada periode || partisipan hanya memperoleh modul sebaliknya. Perubahan perilaku diukur
menggunakan kuesioner. Hasil analisis menunjukkan bahwa literasi kesehatan efektif untuk mengurangi
perilaku konsumsi minuman berpemanis dan meningkatkan pengetahuan gizi, sikap, norma subjektif, serta
intensi dalam mengurangi perilaku tersebut
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