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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masa pasca persalinan dini merupakan salah satu kerentanan emosional seorang ibu karena tugas barunya

dalam merawat bayi. Kerentanan emosional yang mungkin terjadi seperti stres dan kecemasan dapat

mempengaruhi keefektifan menyusui. Makalah ilmiah ini bertujuan untuk melaporkan asuhan keperawatan

pada klien dengan ketidakefektifan menyusui terkait kecemasan dan stres pada periode postnatal. Intervensi

keperawatan yang diterapkan adalah refleksi kaki. Manfaat dari intervensi ini adalah memberikan efek

relaksasi dan memperlancar produksi ASI untuk meningkatkan efektifitas pemberian ASI. Pijat refleksi kaki

dilakukan dengan cara memijat seluruh bagian kaki dan menekan tiga titik tertentu di kaki yang

berhubungan dengan keluarnya ASI. Waktu pelaksanaan selama lima hari pertama periode postnatal.

Evaluasi hasil intervensi menunjukkan bahwa efektifitas pemberian ASI ditunjukkan dengan pola eliminasi

dan status hidrasi bayi yang baik, ibu merasa nyaman, dan dapat menyusui selama 10-20 menit pada setiap

payudara.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The early postnatal period is one of the emotional vulnerabilities of a mother because of her new task of

caring for the baby. Possible emotional vulnerabilities such as stress and anxiety can affect the effectiveness

of breastfeeding. This scientific paper aims to report nursing care for clients with breastfeeding

ineffectiveness related to anxiety and stress in the postnatal period. The nursing intervention applied is foot

reflexology. The benefits of this intervention are to provide a relaxing effect and facilitate milk production

to increase the effectiveness of breastfeeding. Foot reflexology is done by massaging all parts of the foot and

pressing three specific points on the foot associated with the release of breast milk. Implementation time

during the first five days of the postnatal period. The evaluation of the results of the intervention showed

that the effectiveness of breastfeeding was indicated by the elimination pattern and the baby's good

hydration status, the mother felt comfortable, and could breastfeed for 10-20 minutes on each breast.
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