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Tuberkulosis paru berisiko mempengaruhi fungsi fisiologis maupun psikologis klien yang lebih mengarah
pada distress psikologis terutama kecemasan dan depresi. Kondisi depresi klien banyak dipengaruhi oleh
persepsi penyakit, stigmasosial, dan stigmadiri. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
persepsi penyakit, stigmasosial, dan stigmadiri dengan kondisi depresi pada klien tuberkulosis parul.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu cross sectional dengan jumlah sampel sebesar
282 responden. Kecamatan Tallo, Makassar, Tamalate, Rappocini, dan Panakukang menjadi lokasi
penelitian setelah terpilih dengan metode cluster sampling. Analisis data menunjukkan bahwa ada hubungan
yang signifikan persepsi penyakit (r=0,412), stigma sosia (r=0,607), dan stigma diri (r=0,645) dengan
kondisi depresi pada klien tuberkulosis paru di Kota Makassar (p value = <0,010). Hasil uji multivariat
menunjukkan bahwa faktor yang paling berpengaruh terhadap kejadian depresi pada klien tuberkulosis paru
adalah stigmadiri. Intervens untuk mengurangi persespsi negatif terhadap penyakit, menurunkan stigma
sosial dan stigmadiri untuk meminimalkan dampak psikologis pad klien tuberkulosis paru
direkomendasikan untuk dilakukan perawat di puskesmas.
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Pulmonary tubercul osis that affects the physiological and psychological functions of the client, whichis
more directed at psychological distress, especially anxiety and depression. The condition of depression in
client is much influenced by illness perception, social stigma, and self-stigma. This study aims to analyze
the relationship of illness perception, socia stigma, and self-stigma with the incidence of depressionin
clients of pulmonary tuberculosis. The research method used in this study was cross sectiona with atotal
sample of 282 respondents. Tallo, Makassar, Tamalate, Rappocini, and Panakukang sub-districts became the
location of the study after being selected using the cluster sasmpling method. Data analysis showed a
significant relationship between iliness perceptions (r=0,412), social stigma (r=0,607), and self-stigma
(r=0,645) with the incidence of depression in clients of pulmonary tuberculosisin Makassar City (p value =
<0,001). Multivariate test results showed the most influential factor in the incidence of depression in clients
of pulmonary tuberculosis was self-stigma. Interventions to Reduce I11ness Perception, Reduce Social
Stigma, and Self-Stigma to minimize the psychological impact on pulmonary tuberculosis are recommended
for nurses at the community health center.
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