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Abstrak
 

Masalah kulit kering di bagian ekstremitas bawah merupakan masalah yang sering dialami oleh lansia

wilayah perkotaan. Hal ini dikarenakan adanya penurunan fungsi sistem integumen, perubahan kebiasaan

mandi, paparan matahari, stres dan penyalahgunaan zat. Tujuan penulisan ini yaitu untuk menganalisis hasil

intervensi perawatan kaki (<em>foot care</em>) untuk mengatasi kerusakan integritas kulit pada lansia.

Implementasi dilakukan selama lima minggu di PSTW Budi Mulia 1 Cipayung, Jakarta Timur. Evaluasi

hasil perawatan menggunakan instrumen pre dan post berupa skor <em>Overall Dry Skin. </em>Hasil dari

perawatan selama lima minggu menunjukkan adanya perbaikan pada integritas kulit, tekstur, ketebalan dan

hidrasi ditandai dengan kondisi kulit kaki tampak lembab dan sisik berkurang, kulit mati mulai mengelupas

dan kulit berwarna putih kemerahan. Pihak PSTW diharapkan dapat memberikan fasilitas untuk melakukan

perawatan kaki dengan bahan yang mudah didapat dan harga yang terjangkau. Perawat diharapkan dapat

melakukan perawatan kulit untuk lansia setiap hari minimal satu kali.

<hr>

Dry and itchy skin problems in lower extremity are common health problems in elderly in urban areas. This

problem caused by decrease in integument system function, personal hygiene capabilities, exposure to

sunlilght, stress and substance abuse. This paper aimed to analyze the result of foot care intervention for

overcoming impaired skin integrity in elderly. Implementation was done for five weeks in PSTW Budi

Mulia 1 Cipayung, East Jakarta. The final result of the intervention used Overall Dry Skin score as a pre and

post instrument<em>. </em>The final result showed an escalation in skin integrity, texture, thickness and

hydration which was characterized by the increase in skin moisture, peeling dead skin, skin looks fair and

redness. PSTW is expected to facilitate the provision of foot care using products that are easy to found and

low cost. In addition, nurses are expected to perform foot care for ederly at least once a day.
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