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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Saat ini proporsi kejadian terinfeksi HIV pada perempuan semakin meningkat. Kualitas hidup pada ibu

rumah tangga dengan HIV rendah, hal ini dapat disebabkan oleh banyak faktor seperti <em>HIV

disclosure</em>, stigma dan stres. <strong>Tujuan : </strong>Mengidentifikasi hubungan <em>HIV

disclosure</em>, stigma dan stres terhadap kualitas hidup ibu rumah tangga dengan HIV di Kupang,

menggunakan desain penelitian <em>cross sectional.</em> Sampel terdiri dari 120 ibu rumah tangga

dengan HIV di poli VCT Sobat yang dipilih dengan teknik <em>consecutive </em>sampling. <strong>Hasil

: </strong>Ada hubungan antara stres (p=0,011;Î±=0,005) dan stigma (p=0,001;Î±=0,005) dengan kualitas

hidup ibu rumah tangga dengan HIV. Faktor paling dominan yang mempengaruhi kualitas hidup ibu rumah

tangga dengan HIV adalah tingkat stres sedang (p=0,009;Î±=0,005; OR=7,667; 95% CI= 1,678-35,032).

<strong>Kesimpulan </strong>: Stres dan stigma berhubungan dengan kualitas hidup ibu rumah tangga

denfan HIV di Kupang. Direkomendasikan untuk dilakukan deteksi dini tingkat stres pada ibu rumah tangga

dengan HIV agar dapat dilakukan intervensi awal untuk mengurangi stigma dan meningkatkan kualitas

hidup.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

The proportion of HIV-infected women currently increases. Quality of life in housewives with HIV is low,

this can be caused by many factors such as HIV disclosure, stigma and stress. <strong>Objective</strong>:

To identify the relationship between HIV disclosure, stigma and stress on the quality of life of housewives

with HIV in Kupang, using a cross sectional study design. The sample consisted of 120 housewives with

HIV in poly VCT friends who were selected by consecutive sampling technique. <strong>Results</strong>:

There was a relationship between stress (p = 0.011; Î± = 0.005) and stigma (p = 0.001; Î± = 0.005) with the

quality of life of housewives with HIV. The most dominant factor affecting the quality of life of housewives

with HIV is the moderate stress level (p = 0.009; Î± = 0.005; OR = 7.667; 95% CI = 1.678-35.032).

<strong>Conclusion</strong>: Stress and stigma are associated with quality of life of housewives with HIV

in Kupang. Early detection of stress levels in housewives with HIV is recommended so that early

intervention can be carried out to reduce stigma and improve quality of life.</em></p><p> </p>
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