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<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah dalam pemberian ASI menjadi salah satu masalah utama pada agregat bayi. Faktor utama yang

memengaruhi keberhasilan ASI yaitu pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif, persepsi ibu tentang

ketidaklancaran ASI, lingkungan fisik maupun sosial, dan dukungan keluarga. Karya ilmiah akhir ners ini

bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan keluarga dengan masalah ketidakefektifan pemberian

ASI dengan penerapan pijat oksitosin untuk memperlancar ASI. Intervensi yang dilakukan yaitu penyuluhan

kesehatan tentang ASI eksklusif, posisi dan perlekatan menyusui, manajemen ASI perah, cara perawatan

payudara, pijat oksitosin, dan nutrisi seimbang ibu menyusui. Penerapan pijat oksitosin dalam intervensi

keperawatan digunakan untuk menyelesaikan masalah ASI tidak lancar yang dilakukan sebanyak dua belas

kali selama 15 menit pada pagi dan sore hari. Hasil tindakan keperawatan menunjukkan terjadi peningkatan

pengetahuan ketiga keluarga kelolaan tentang pemberian ASI eksklusif ditandai dengan peningkatan hasil

post test dan peningkatan keterampilan keluarga dalam memberikan ASI ditandai dengan peningkatan skor

Bristol breastfeeding assessment tools rata-rata menjadi 7. Penerapan pijat oksitosin pada ketiga keluarga

kelolaan efektif untuk memperlancar produksi ASI berdasarkan Breastfeeding observation assessment tools

(BOAT) berada pada kategori menyusui efektif. Studi ini menyarankan untuk mengaplikasikan pijat

oksitosin pada ibu menyusui dengan melatih keluarga sebelumnya serta mengkombinasikan dengan teknik

menyusui yang tepat.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Problems in breastfeeding are one of the main problems in the aggregate of infants. The main factors that

influence the success of breastfeeding are mother's knowledge of exclusive breastfeeding, the mother's

perception of the smoothness of breast milk, physical and social environment, and family support. Ners

scientific work aims to describe family nursing care with the problem of ineffectiveness of breastfeeding by

applying oxytocin massage to facilitate breastfeeding. The interventions carried out were health education

about exclusive breastfeeding, breastfeeding position and attachment, milk management, breast care

methods, oxytocin massage, and balanced nutrition for breastfeeding mothers. The application of oxytocin

massage in nursing interventions is used to solve the problem of non-smooth breastfeeding which is carried

out twelve times for 15 minutes in the morning and evening. The results of nursing actions showed an

increase in the knowledge of the three families that managed exclusive breastfeeding was marked by an

increase in post-test results and an increase in family skills in breastfeeding marked by an increase in the

average Bristol breastfeeding assessment tools score to 7. The application of oxytocin massage to the three

families is effectively managed to accelerate milk production based on Breastfeeding observation
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assessment tools (BOAT) in the category of effective breastfeeding. This study recommends applying

oxytocin massage to nursing mothers by training the family beforehand and combining it with appropriate

breastfeeding techniques.

 

 


