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<b>ABSTRAK</b>

Pengobatan dengan kemoterapi sering kali menyebabkan efek samping pada pasien kanker yaitu kelelahan.
Pengobatan dan diagnosa kanker dapat menyebabkan masalah psikologis seperti depresi. Depres dapat
menyebabkan perubahan inflamasi pada tubuh yang terlibat dan ada bukti yang mengatakan inflamasi
terlibat dalam patofisiologi kelelahan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari tahu hubungan antara
depresi dengan kelelahan. Desain penelitian ini menggunakan cross sectional dan metode consequtive
sampling dengan besar sampel 30 anak kanker usia 8-12 tahun. Hasil penelitian menunjukkan lebih dari
setengah anak kanker mengalami depresi. Hasil penelitian menunjukkan skor kelelahan yang dirasakan oleh
anak kanker rata-rata 9,4 (SD= 5,642). Hasil uji statistik menemukan ada hubungan yang bermakna antara
depresi dengan kelelahan (p=0,003) dan antara jenis kanker dengan kelelahan (p=0,018). Hasil tersebut
menunjukkan bahwa anak kanker yang depresi merasakan skor kelelahan yang lebih tinggi. Perawat perlu
melakukan pengkajian terhadap kelelahan dan depresi yang dirasakan anak sehingga dapat melakukan
intervensi keperawatan yang tepat dalam mengurangi kelelahan pada anak.
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<i><b>ABSTRACT</b>

Treatment with chemotherapy often causes side effects in cancer patients, such as fatigue. Treatment and
diagnosis of cancer cause psychological problems such as depression. Depression have also been found to
create inflammatory changes in the body and there was emerging evidence that inflammation was involved
in cancer related fatigue. The aims of this study were to find the relationship between depression and fatigue
in children with cancer during chemotherapy. This research used cross-sectional study and atotal of 30
children with cancer age 8-12 years old was selected by consequtive sampling. More than half of the
children with cancer showed depression and the mean score of FOA-A at 9,4 (SD=5,642). A statistically
significant relationship was found between depression and fatigue (p=0,003). There was also arelationship
between type of cancer and fatigue (p=0,018). These findings indicate that the children with depression and
different type of cancer cause more fatigue. Nurse should incorporate fatigue and depression into the routine
nursing assessments of children who suffers cancer and determine the right intervention to reduce fatigue in
children.<i/>
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