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Penelitian menunjukkan bahwa penyesuaian diperlukan pada awal kehidupan pernikahan. Beberapa contoh
kebiasaan yang berbeda antara pasangan, masalah seksual, kehadiran anak-anak dan keterlibatan orang tua
juga bisamenjadi konflik yang membutuhkan penyesuaian dengan pasangan. Ada perbedaan dalam proses
memilih jodoh sebelum menikah, perbedaan dalam hal-hal yang dianggap penting dalam pernikahan, diduga
dapat mempengaruhi penyesuaian perkawinan dengan individu yang menikah dengan cinta perkawinan dan
individu yang menikah dengan ta'aruf (diatur menikah).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membandingkan penyesuaian perkawinan antaraindividu yang
menikah dengan pernikahan cinta dan individu yang menikah dengan ta'aruf (perjodohan). Peserta adalah
155 orang yang menikah dengan talaruf dan 153 orang yang menikah dengan cinta pernikahan. Uji t sampel
independen menunjukkan ada perbedaan yang signifikan penyesuaian pernikahan antaraindividu yang
menikah dengan ta'aruf (M = 128,57, SE = 1,450) dan individu yang menikah dengan pernikahan cinta (M =
122,98, SE = 1,616) dengant (289) = -2.576, p <0,05, d = 0,45. Tetapi hasiInya juga menunjukkan bahwa
kedua kelompok menunjukkan skor rata-rata yang cukup tinggi.

Research shows that adjustments are needed early in married life. Some examples of different habits
between partners, sexual problems, the presence of children and parental involvement can also be conflicts
that require adjustment to a partner. There are differences in the process of choosing a mate before marriage,
differences in things that are considered important in marriage, allegedly can affect marital adjustment with
individuals who are married to marital love and individuals who are married to taaruf (arranged marriage).
The purpose of this study isto compare marital adjustments between individuals who are married with a
love marriage and individuals who are married to ta'aruf (matchmaking). Participants were 155 people who
were married to taaruf and 153 people who were married with alove marriage. Independent samplet test
shows that there is a significant difference in marriage adjustment between individuals who married ta'aruf
(M =128.57, SE = 1.450) and individuals who married alove marriage (M = 122.98, SE = 1.616) with t
(289) = -2,576, p <0.05, d = 0.45. But the results also showed that both groups showed a high average score.
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