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Abstrak
 

Masalah nutrisi merupakan salah satu gejala yang terjadi pada anak dan remaja dengan kanker dapat

memengaruhi kualitas hidup anak. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah memberikan gambaran

pemenuhan kebutuhan kenyamanan, untuk mengatasi masalah nutrisi pada anak dengan kanker melalui

manajemen nutrisi dengan pendekatan Teori Kenyamanan Kolcaba. Terdapat lima kasus keganasan pada

anak dengan usia 6-16 tahun yang diberikan asuhan keperawatan menggunakan Teori Kenyamanan

Kolcaba. Melalui penerapan Teori Kenyamanan Kolcaba, perawat dapat mengkaji secara holistik pada

empat aspek (fisik, psikospiritual, sosiokultural dan lingkungan) serta dapat mengidentifikasi tipe

kenyamanan yang dirasakan anak. Kebutuhan kenyamanan dalam masalah nutrisi pada anak dengan kanker

dapat dipenuhi melalui intervensi manajemen nutrisi. Manajemen nutrisi terbukti menjadi salah satu

intervensi yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan orangtua dan mengarahkan orangtua dalam

perubahan sikap yang lebih baik dalam pemberian nutrisi pada anak dengan kanker. Perawat diharapkan

dapat memfasilitasi kebutuhan kenyamanan pada anak dengan kanker melalui pendekatan Teori

Kenyamanan Kolcaba dan menerapkan manajemen nutrisi sebagai salah satu intervensi keperawatan untuk

mengatasi masalah nutrisi pada anak dengan kanker.

......Nutritional problems are one of the symptoms pediatric and adolescents cancer and can affect the quality

of life of children with cancer. The purpose of this paper was to describe the comfort needs fullfilment and

to overcome nutritional problems in children with cancer through nutritional management using Kolcaba s

Comfort  nursing theory approach. There were five cases of malignancy in children aged 6-16 years who

were given nursing care using the Kolcaba s Comfort Theory. Through the application of the Kolcaba

Comfort Theory, nurses able to assess holistically four aspects (physical, psychospiritual, sociocultural and

environmental) and able to identify the type of comfort experienced by the child. Comfort needs in

nutritional problems in children with cancer can be fulfilled through nutrition management interventions.

Nutritional management has proven to be one of the effective interventions on increasing parental

knowledge and directing parents in changing for better attitudes on providing nutrition to children with

cancer. Nurses are expected to facilitate the comfort needs of children with cancer through the Kolcaba s

Comfort Theory approach and apply nutrition management as one of the nursing interventions to address the

nutritional problems in children with cancer.
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