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Infeksi HIV pada tubuh bertindak sebagai stresor yang akan menimbulkan permasalahan bagi individu yang
terinfeks di ataranya masalah fisik, psikologis dan psikososialnya. Permasalahan fisik terkait dengan
perjalanan penyakit dan komplikasi sistem saraf pusat, mulai dari munculnya gejala penyakit, turunnya
sistem kekebalan tubuh. Masalah psikosial dan psikologis yang dialami oleh penderita HIV diantaranya
adalah munculnya stigma dan diskriminasi baik didalam keluarga maupun di masyarakat.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas hidup Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA)
dan faktor -faktor yang mempengaruhi kualitas hidup ODHA di Rumah Sakit Penyakit Infeks Prof Dr
Sulianto Saroso.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional, teknik pengambilan sample menggunakan cara
consecutive sampling dengan jumlah sample sebanyak 420 orang. Analisis bivariat menggunakan chi-
Square dan analisis multivariat menggunakan regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara pekerjaan (nilai p = 0,001), Spiritual
(nilai p=0,003), Depresi (nilai p 0,000), kepatuhan minum ARV (nilai p 0,000), lamaterapi ARV (nilai p
0,002), Stigma (nilai p 0,000), dukungan sosia (nilai p 0,003), dukungan keluarga (nilai p 0,001), dukungan
sebaya (0,002) dengan kualitas hidup ODHA.. Faktor yang paling mempengaruhi kualitas hidup ODHA
adalah kepatuhan minum ARV dengan OR 4,250 . yang berarti ODHA yang patuh dalam meminum ARV
akan memiliki kualitas hidup yang tinggi 4,250 kali daripada ODHA yang tidak patuh dalam meminum
ARV.

...... HIV infection in the body act as stressors that will cause problems for individuals infected among
physical, psychological and psychosocial. Physical problems related to the course of the disease and
complications of the central nervous system, starting from the symptoms appearance of the disease, the
decline of the immune system. Psychosocial and psychological problems experienced by HIV sufferers
include the emergence of stigma and discrimination within the family and in society.

The aims of this study were to quality of life of People Living With HIV/AIDS and factors influencing the
quality of life People Living With HIV/AIDS In Infectious Disease Hospital Prof Dr Sulianti Saroso.

This study used a cross sectional design, the sampling technigque used consecutive sampling method with a
total sample of 420 people. Bivariate analysis used chi-square and multivariate analysis used logistic
regression.

The results showed significant correlation between work (p = 0.001), Spiritual (p = 0.003), Depression (p
value 0.000), adherence to taking ARV (p value 0.000), duration of ARV therapy (p value 0.002), Stigma (p
value 0,000), social support (p value 0.003), family support (p value 0.001), peer support (0.002) with
quality of life People Living With HIV/AIDS. The most influencing factor for the quality of life People
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Living With HIV/AIDS is the adherence to taking ARV with OR 4.250 which means that People Living
With HIV/AIDS who are obedient in taking ARV s will have ahigh quality of life of 4.250 times than
People Living With HIV/AIDS who are not obedient in taking ARV.



