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Abstrak
 

Gizi kurang merupakan salah satu masalah kesehatan di area perkotaan yang sering dijumpai akibat dari

faktor sosial ekonomi dan pengetahuan ibu. Upaya penanggulangan masalah gizi kurang telah dilakukan

melalui unit kesehatan termasuk puskesmas dan peran perawat komunitas yang memberikan asuhan

keperawatan keluarga. Karya ilmiah ini menggambarkan asuhan keperawatan pada keluarga bapak A

dengan masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Implementasi berupa penyusunan

menu makanan gizi seimbang dan makanan cemilan yang tinggi protein dan energi selama 4 minggu dan

dilakukan kunjungan 2 kali dalan satu minggu. Hasil yang didapatkan terjadinya peningkatan berat badan

balita sebanyak 500 gram. Intervensi penyusunan menu makan gizi seimbang dan cemilan tinggi protein dan

energi dapat meningkatkan berat badan anak. Peningkatan pengetahuan ibu dalam menyusun menu

seimbang dan peningkatan konsumsi cemilan tinggi protein dan energi untuk balita gizi kurang perlu

ditingkatkan agar mendapatkan peningkatan berat badan lebih signifikan.
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Undernutrition is one of the health problems in urban areas that are often found due to socio-economic

factors and knowledge of mother. Efforts to overcome malnutrition have been carried out through health

units including health centers. The role of community nurses is to provide family nursing care. This

scientific work describes nursing intervention of Mr. A family with nutritional imbalance less than the bodys

needs. The implementation is to give balanced nutrition food menu and snacks that are high in protein and

energy in 8 weeks home visits for 2 times a week. The results obtained were an increase in toddler weight by

500 grams. Increased knowledge of mothers in compiling a balanced menu and increasing consumption of

snack high-protein and energy for child malnutrition needs to improved to get significant weight gain.
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