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Stroke menjadi penyebab utama kecacatan dan penyebab kematian kedua di dunia. Sebanyak 87% kasus
stroke yang terjadi merupakan stroke iskemik. Stroke merupakan penyakit neurologis yang dapat
menyebabkan hilangnya kemampuan fungsi motorik pada sebagian atau seluruh bagian ekstremitas sebagai
akibat kelemahan pada salah satu anggota tubuh yang disebut dengan hemiparese. Hemiparese yang tidak
tertangani dapat menurunkan kualitas hidup klien paska perawatan stroke.

Terapi yang dilakukan pada pasien stroke adalah latihan motoric yang bertujuan untuk mengembangkan,
memelihara, dan memulihkan pergerakan. Salah satu latihan yang dapat diberikan terhadap klien stroke
iskemik dengan hemiparese yaitu latihan RPS (Rentang Pergerakan Sendi) aktif asistif dengan
menggunakan bola karet yang bertujuan untuk meningkatkan rentang pergerakan sendi, meningkatkan
fungs dan kekuatan otot, serta mencegah kontraktur.

Karyailmiah ini bertujuan memberikan gambaran analisis asuhan keperawatan pada klien stroke iskemik
dan latihan rentang pergerakan sendi menggunakan bola karet. Intervens latihan rentang pergerakan sendi
(RPS) dilakukan selama 4 hari, 7 kali latihan dengan durasi 15 menit. Hasil evaluasi menunjukkan adanya
peningkatan kekuatan otot. Oleh karenaitu, intervensi RPS menggunakan bola karet sangat penting dan
direkomendasikan untuk diterapkan oleh perawat kepada klien stroke iskemik dengan hemiparese.

Stroke is the leading cause of disability and the second leading cause of the death in the world. As many as
87% of case are ischemic stroke. Stroke is a neurological disease that can cause loss of motoric function
ability to some or all part of extremities. Loss of motoric function ability caused by weakness in a part of
exstremities call as hemiparese. Untreated hemiparese can reduce the quality of life after stroke treatment.
Therapy performed on stroke iskemik clientt isintended to develop, maintain and restore moton by motor
exercise. One of exercise can be done for stroke ischemic clients with hemiparesisis by providing active
assistif ROM (Range Of Motion) exercise using rubber aimed to increase the range of joint movement,
improve muscle function and strength, and prevent contracture.

This paper aimed to provide on analyzed nursing care on an ischemic stroke client with hemiparese with
Range of Motion using rubber ball. ROM intervention was done for 4 days, 7 times with duration as much
as 15 minutes. The result showed an increased of muscle strength. Therefore, ROM exerciseisvery
important and recommended to be applied by nurse to stroke ischemic clients with hemiparesis.
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