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Latar Belakang: Kesiapan pulang pasien pascabedah sendi panggul merupakan sebuah proses transisi yang
dipersepsikan oleh pasien dimana proses ini dimulai dari sebelum pasien pulang sampai dengan periode
setelah pasien pulang ke rumah. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi kesiapan pulang pasien pascabedah sendi panggul. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif korelasional dengan pendekatan 'cross sectional’. Sampel terdiri dari 90 pasien pascabedah sendi
panggul di dua RS yang berada di Jakarta dan Surakarta yang dipilih dengan teknik ‘consecutive sampling'.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata kesiapan pulang pasien pacapembedahan
panggul adalah 148,38 + 31,72. Hasil analisis multivariat menunjukkan faktor yang paling berpengaruh
terhadap kesiapan pulang pasien pascabedah sendi panggul adalah edukasi pulang (1=0,318).
Kesimpulannya adal ah jenis kelamin, status sosial ekonomi, perawatan terencana, pertamakali dirawat,
pernah dirawat dengan diagnosis yang sama, lama rawat, kualitas edukasi pulang, dan koordinasi perawatan
secara sama-sama memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 44,1% kesiapan pulang pasien pascabedah
sendi panggul (p=0,0001).

Background: Discharge readiness of patients post hip surgery is atransition process that is perceived by
patients where the process starts from before the patient discharge to the period after the patient discharge.
This study aims to identify the factors that influence the discharge readiness of patients post hip surgery.
This study used a descriptive correlational design with a cross sectional approach. The sample consisted of
90 patients post hip surgery at Jakarta hospitals and Surakarta was chosen by consecutive sampling
technique.

Results: The results of this study showed that the average discharge readiness of patients post hip surgery
was 148.38 + 31.72. The results of multivariate analysis showed that the most influencing factor for patient
readiness post hip surgery was discharge teaching (I = 0.318). The conclusions were gender, socioeconomic
status, planned care, first hospitalization, previous hospitalization with same diagnosis, length of stay,
quality of discharge teaching, and care coordination equally had a significant influence on 44.1% discharge
readiness of patients post hip surgery (p = 0,0001).
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