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Abstrak
 

<p><strong>Latar Belakang</strong> : Halusinasi merupakan sensasi yang dialami tanpa adanya

rangsangan eksternal yang dapat mempengaruhi satu atau lebih dari indra. Jenis halusinasi yang paling

banyak terjadi adalah halusinasi pendengaran yang mencapai 69%. Untuk mengatasi halusinasi dan

mengurangi frekuensi halusinasi yang timbul, dilakukan 2 tindakan yaitu tindakan terapi medis dan terapi

modalitas. <strong>Kasus</strong> : Ny. O wanita berusia 53 tahun masuk rumah sakit dengan alasan

bicara sendiri dan marah &ndash; marah. Ny. O sakit sejak 2 tahun yang lalu. Selama di rumah sakit klien

mengalami halusinasi pendengaran terutama saat bangun tidur. Saat ini klien merasa takut dan kesal disaat

halusinasi mulai muncul. Asuhan keperawatan yang dilakukan pada Ny. O menggunakan standar asuhan

sesuai teori pada pasien halusinasi. <strong>Diskusi</strong> : Asuhan Keperawatan dimulai dari

pengkajian, analisa data, perencanaan, implementasi, hingga evaluasi. Perencanaan dan impelementasi

menggunakan prinsip terapi generalis. Hasil akhir perawatan terdapat penurunan gejala halusinasi pada Ny.

O. <strong>Kesimpulan :</strong> Intervensi bercakap &ndash; cakap memberikan dampak paling

signifikan dalam menurunkan gejala halusinasi. Pemilihan intervensi sesuai kebutuhan klien dapat

meningkatkan efektivitas dari suatu intervensi</p><hr /><p><strong>Background</strong>: Hallucinations

are sensations experienced without external stimuli that can affect one or more human senses. The most

common type of hallucinations is auditory hallucinations that reach 69%. To overcome and reduces

frequency of hallucinations there are two intervention namely medical therapy and therapeutic modalities.

<strong>Case Report</strong> : Mrs. O, a 53-year-old woman was admitted to the hospital for reasons of

self-talk and anger. Mrs. O sick since 2 years ago. During at the hospital the client experiences auditory

hallucinations, especially when waking up. At this time the client feels scared and upset when hallucinations

begin to appear. Nursing care that is done to Mrs. O uses standard care according to the theory in

hallucinatory patients. <strong>Discussion</strong>: Nursing care starts from assessment, data analysis,

planning, implementation, and evaluation. Planning and implementation uses the principle of generalist

therapy. The end result of treatment is a decrease in hallucinatory symptoms in Ny. O.

<strong>Conclusion</strong>: Intervention in conversation provides the most significant impact in reducing

hallucinatory symptoms. Selection of interventions according to client needs can increase the effectiveness

of an intervention</p>
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