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Tuntutan dari berbagal aspek dapat menyebabkan tekanan psikologis pada tahun pertama kuliah siswa.
Dalam menghadapi tuntutan tersebut, mahasiswa tahun pertama dapat melakukan evaluasi ulang sendiri
apakah mereka cukup kompeten atau tidak untuk menghadapi tantangan yang kemudian selanjutnya dibahas
sebagai konsep harga diri. Beberapa penelitian sebelumnya telah melihat hubungan antara harga diri dan
tekanan psikologis di beberapa negara. Di dalam peneliti studi menyelidiki peran hargadiri dalam
memprediksi tekanan psikologis di mahasiswa tahun pertama khususnya dalam konteks Universitas
Indonesia. Pesertaini studi terdiri dari 277 perguruan tinggi tahun pertama yang rata-rata berusia 18 tahun.
Variabel Self-esteem diukur menggunakan Rosenberg Self-esteem Scale dan psikologis distress diukur
menggunakan Self-Reporting Questionnaire 20 (SRQ-20). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa harga
diri memprediksi tekanan psikologis pada mahasi swa tahun pertama di mana peningkatan harga diri
menyebabkan penurunan tingkat gangguan psikologis. Ini Studi tersebut dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan untuk melakukan intervensi pada mahasiswa tahun pertamaterkait dengan tingkat tekanan
psikologis mereka yang tinggi.

...... Demands from various aspects can cause psychological stressin the first year of college students. In
facing these demands, first year students can re-evaluate whether they are competent enough or not to face
challenges which are then discussed as the concept of self-esteem. Severa previous studies have looked at
the relationship between self-esteem and psychological distressin several countries. In this study researchers
investigated the role of self-esteem in predicting psychological distressin first-year students, particularly in
the context of the University of Indonesia. Participantsin this study consisted of 277 first-year colleges
whose average age was 18 years. Self-esteem variables were measured using the Rosenberg Self-esteem
Scale and psychological distress measured using the Self-Reporting Questionnaire 20 (SRQ-20). The results
of this study indicate that self-esteem predicts psychological distressin first-year students where increased
self-esteem leads to lower levels of psychological disorders. This The study can be used as a consideration
for intervention in first-year students related to their high levels of psychological stress.
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