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<b>ABSTRAK</b><br>

Merawat anak berkebutuhan khusus lebih kompleks dari pada anak normal, sehingga orang tualebih rentan
terhadap stres dan membutuhkan dukungan sosial dari keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan stres pola asuh pada orang tua anak berkebutuhan khusus.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik cross-sectional yang melibatkan 85 orang
tuasiswadi Sekolah Luar Biasa Kota Depok melalui metode purposive sampling dengan pendekatan
convenience sampling. Pengukuran dukungan sosial keluarga menggunakan kuesioner Dukungan Sosial
Keluarga yang dimodifikasi, sedangkan untuk variabel stres parenting menggunakan kuesioner standar
Parental Stress Scale (PSS). Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan sosial keluarga dengan stres pengasuhan, yaitu jika semakin tinggi dukungan sosial keluarga
maka semakin rendah stres pengasuhan yang dialami oleh orang tua (r = -0,419; p <0,0001; CI 95% ).
Penelitian ini merekomendasikan pemberian edukasi dan konseling kepada orang tua mengenai tumbuh
kembang anak, serta masalah yang mungkin timbul selama menjadi parenting dan strategi efektif bagi orang
tua untuk mengatasi stres.

<br>

<b>ABSTRACT</b><br>

Caring for children with special needs is more complex than normal children, so that parents are more
vulnerable to stress and need social support from family. This study aims to determine the relationship
between family social support and parenting stress in parents of children with special needs. This study used
a cross-sectional analytic descriptive study design involving 85 parents of students at the Depok City Special
School through a purposive sampling method with a convenience sampling approach. Measurement of
family social support used a modified Family Social Support questionnaire, while for parenting stress
variables used the standard Parental Stress Scale (PSS) questionnaire. The results of the analysis showed
that there was a significant relationship between family social support and parenting stress, namely if the
higher the family social support, the lower the parenting stress experienced by parents (r =-0.419; p
<0.0001; 95% Cl). This study recommends providing education and counseling to parents regarding
children's growth and development, as well as problems that may arise during parenting and effective
strategies for parents to deal with stress.
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