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Karakteristik anak dengan Attention Deficit/Hyperactivity-Impulsivity Disorder (ADHD) yang menantang
bagi orang tua seringkali membuat interaksi orang tua-anak menjadi negatif. Pengalaman menghadapi anak
dengan ADHD dapat meningkatkan stres ibu dan mengarahkan pada bentuk pengasuhan yang mal adaptif
dan kurang efektif. Lebih lanjut, bentuk pengasuhan yang negatif dapat memicu perilaku bermasalah pada
anak. Pengasuhan merupakan hal penting yang juga perlu menjadi fokus dalam rangkaian penanganan
ADHD. Stepping Stones Positive Parenting Program (SSTP) merupakan intervensi bagi orang tua yang
memiliki anak dengan disabilitas perkembangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluas efektivitas penerapan SSTP untuk mengubah gaya pengasuhan
ibu yang memiliki anak dengan ADHD menjadi authoritative dan perubahan tersebut diharapkan mampu
menurunkan perilaku disruptive yang ditunjukkan oleh anak. Single case study A-B with follow-up design
digunakan untuk mengevaluasi efektivitas pelaksanaan 10 sesi intervensi SSTP.

Instrumen penelitian yang digunakan meliputi Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ),
Parenting Sense of Competence (PSOC), Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI), Child Behavior
Checklist (CBCL), lembar pencatatan perilaku, wawancara, dan observas padaibu. Secara umum, hasil
penelitian menunjukkan adanya perubahan gaya pengasuhan ibu menjadi authoritative dan hal tersebut juga
berpengaruh pada penurunan perilaku disruptive yang ditunjukkan anak.

The challenging traits shown by children with Attention Deficit/Hyperactivity Impulsivity Disorder
(ADHD) often generate a negative parent-children interaction. Experience of dealing with ADHD child
could elevate maternal stress and lead to maladaptive and less effective parenting. Furthermore, negative
parenting could provoke the emergence of disruptive behavior on the child. Parenting plays abig role and
should also be addressed in ADHD treatments. Stepping Stones Positive Parenting Program (SSTP) is
intervention for parents who have children with developmental disabilities.

This study aims to evaluate SSTP effectivity in atering parenting style of mothers with ADHD children into
authoritative style, which lead to a decrease of disruptive behavior shown by children. A single case study
A-B with follow-up design was used to evaluate the effectiveness of 10 sessions SSTP intervention.

The research instruments used includes Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ), Parenting
Sense of Competence (PSOC), Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI), Child Behavior Checklist
(CBCL), behavior recording sheet, interviews, and observation of mother. In general, the results of this
study in dicate alteration in mothers parenting style into authoritative style, and this also affects the decrease
in disruptive behavior shown by the child.
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