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Abstrak
 

Fraktur merupakan dampak yang paling sering terjadi akibat cedera baik yang disebabkan karena kecelakaan

lalu lintas maupun disebabkan karena penyebab lain seperti terjatuh. Salah satu manifestasi klinik yang

disebabkan karena fraktur adalah nyeri. Penatalaksanaan nyeri pada fraktur dapat menggunakan terapi

farmakologi dan terapi non-farmakologi. Studi kasus ini menganalisis asuhan keperawatan pada pasien

dengan fraktur femoral neck dengan nyeri menggunakan terapi non-farmakologi berupa teknik relaksasi

napas dalam. Hasil studi kasus penggunaan teknik relaksasi napas dalam dapat menurunkan nyeri yang

ditimbulkan akibat fraktur.

<hr /><i>Fracture is the common impact in accident that caused by traffic accident or other cause such as

fall. One of clinical manifestation from fracture is pain. The pharmacology and non-pharmacological

therapy can be used in pain management for the patient with fracture. This case study analizing the nursing

care of patient with pain in femoral neck fracture by using non-pharmacological technique, deep breathing

relaxation technique. The result of this case study show that the deep breathing relaxation technique can

reduce the level of pain in patient with fracture.</i>
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