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Abstrak
 

<em>Baby-Led Weaning</em> (BLW) menjadi salah satu metode pengenalan makanan yang baru-baru ini

menjadi trend di kalangan ibu-ibu. Tujuan dari studi kualitatif ini adalah untuk menggali pegalaman ibu

yang melakukan pengenalan makanan pendamping dengan metode BLW. Desain penelitian yang digunakan

adalah fenomenologi deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam dengan

menggunakan pedoman wawancara. Partisipan yang didapat hingga mencapai saturasi adalah berjumlah 13.

Tema yang didapat sebanyak 10 antara lain membebaskan anak membuat keputusan, merasa khawatir

dengan kondisi anak, anak tidak <em>picky eater, </em>menjaga kondisi yang kondusif selama anak

makan, mencari tahu informasi sebelum dan selama menerapkan BLW, anak pernah tersumbat

(<em>gagging), </em>anak mengalami tersedak (<em>choking), </em>merasa stress di awal BLW, anak

lebih mandiri ketika proses makan, dan merasa senang walaupun sulit di awal saat melaksanakan BLW.

Kendala dalam penelitian ini adalah susahnya perekrutan partisipan dan kurang variatifnya latar belakang

partisipan.

......Baby-Led Weaning (BLW) becoming one of the most happening methods in introducing complementary

food among mothers nowadays. The aim of this qualitative study was to explore the mothers experience in

introducing complementary food with a Baby-Led Weaning Method. The study design was descriptive

phenomenology. In-depth structured interviews were conducted with 13 participants until we reached data

saturation.

We identified 10 themes: letting the child make a decision, feeling worried about child condition, the

children not being picky eater, the need to keep a conducive condition during the eating process, the need to

looking for information before and after applying BLW, the child having gagged, the child having choked,

stressful feeling at the beginning, the child becoming more independent at the eating process, and feeling

happy about the achievement. The limitation of this study was the limited variety of the participants

background.
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