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<b>ABSTRAK</b><br>

Preeklampsi merupakan salah satu komplikasi yang dapat terjadi pada masa kehamilan, persalinan maupun
postpartum yang dapat menyebabkan kematian dan kesakitan maternal. Ibu postpartum dengan riwayat
preeklampsi mempunyai risiko untuk mengalami komplikasi baik fisik maupun psikis di masa postpartum
maupun di sepanjang kehidupannya kelak. Perawat sebagal pemberi asuhan mempunyal peran penting untuk
dapat meningkatkan dergjat kesehatan ibu. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan fokus
penerapan teori adaptasi Roy dan health promotion model Pender pada asuhan keperawatan ibu postpartum
dengan preeklampsi berat. Evidence Based Nursing Practice (EBNP) yang diaplikasikan berupa discharge
planning merupakan bagian dari intervensi keperawatan yang terbukti efektif untuk berkomitmen melakukan
perubahan gaya hidup pada pasien dengan preeklampsi. Intervens: keperawatan dan dukungan keluarga
secara tepat diharapkan dapat meningkatkan dergjat kesehatan ibu di masa yang akan datang sehingga
terhindar dari berbagai risiko komplikasi yang dapat diakibatkan oleh preeklampsi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Preeclampsiais one of the complications that can occur during pregnancy, childbirth or postpartum which
can cause maternal mortality and maternal morbidity. Postpartum mothers with a history of preeclampsia
have risks for both physical and psychological complicationsin the postpartum period throughout their lives.
Nurses as providers of care have an important role to play in improving maternal health. The method used is
a case study with afocus on the application of Roy's adaptation theory and the Pender health promotion
model on nursing care for postpartum mothers with preeclampsia. The application of Roy and Pender s
theory is effectively applied to cases issued in observing the four modes of adaptation and protection that
can improve maternal health in the future so as

to avoid various complications that can be caused by preeclampsia. The practice of Evidence-Based Nursing
(EBNP) that was applied included return planning which was part of nursing interventions that proved
effective in encouraging lifestyle changes in patients with preeclampsia. Nursing interventions and

family support should be able to improve maternal health in the future so asto avoid various problems that
can be caused by preeclampsia.
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