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Abstrak
 

Hiperlipidemia merupakan kondisi dimana kadar kolesterol dalam darah melebihi batas normal.

Hiperlipidemia pada usia dewasa menjadi hal yang biasa di temui di RW 06 Cisalak Pasar. Hiperlipidemia

menjadi faktor risiko terjadinya masalah yang lebih mengancam jiwa seperti stroke dan jantung koroner jika

tidak segera diatasi. Hiperlipidemia di masyarakat perkotaan menjadi perhatian khusus dalam

penanganannya. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan menggambarkan hasil asuhan keperawatan pada usia

dewasa sebagai agregat berisiko mengalami masalah tersebut dengan menggunakan intervensi unggulan

yaitu latihan fisik senam jantung sehat. Metode penelitan yang digunakan yaitu praktik lapangan. Hasil yang

didapatkan adalah terjadi penurunan kadar kolesterol darah yang dilakukan sebanyak 18 kali intervensi

selama 6 minggu. Penelitian ini merekomendasikan senam jantung sehat sebagai salah satu cara untuk

mengontrol dan menurunkan kadar kolesterol darah pada usia dewasa dengan hiperlipidemia.

<hr>

Hyperlipidemia is a condition where the cholesterol level in the blood exceeds the normal limit.

Hyperlipidemia in adulthood is a common thing in RW 06 Cisalak Pasar. Hyperlipidemia is a risk factor for

more life-threatening problems such as stroke and coronary heart disease if not addressed immediately.

Hyperlipidemia in urban communities is of particular concern in its handling. This study was conducted

with the aim of drawing on the results of nursing care in adulthood as an aggregate at risk of experiencing

these problems by using superior interventions namely senam jantung sehat. The research method used is

field practice. The results obtained were a decrease in blood cholesterol levels carried out as much as 18

times intervention for 6 weeks. This study recommends that senam jantung sehat as a way to control and

reduce blood cholesterol levels in adults with hyperlipidemia</em></p>
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