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Abstrak
 

<p>Remaja yang ditinggal orangtuanya lebih rentan mengalami masalah emosional karena ketidakhadiran

orangtua dalam masa perkembangannya. Beberapa penelitian menemukan bahwa masalah emosional

memiliki kaitan yang sangat erat dengan hubungan interpersonal. Intervensi ini bertujuan untuk mencari

tahu apakah <em>Group Interpersonal Psychotherapy </em>(IPT-G) dapat mengurangi masalah emosional

pada remaja anak buruh migran yang ditinggal orangtuanya bekerja ke luar negeri. Intervensi ini berfokus

untuk membantu meningkatkan keterampilan interpersonal dan komunikasi para partisipan, sebagai cara

untuk mengurangi masalah emosional<em>. </em>Intervensi ini menggunakan desain <em>one-group

pretest-posttest </em>dan dilakukan sebanyak enam sesi pertemuan. Partisipan dalam intervensi ini

berjumlah delapan orang yang berusia 13-16 tahun dan merupakan anak pekerja migran di wilayah

Cilamaya Kulon, Karawang. Instrumen pengukuran yang digunakan adalah <em>Strength and Difficulties

Questionaire (SDQ) </em>untuk mengukur masalah emosional partisipan<strong><em>.

</em></strong>Pengukuran dilakukan sebanyak tiga kali, yaitu pada saat <em>pre-test, post-test, </em>dan

<em>follow-up test. </em>Penilaian kualitatif dari observasi dan wawancara juga dianalisis untuk

mengetahui gambaran perubahan masalah emosional para partisipan di tiap sesi. Hasil intervensi ini

menunjukkan skor individual dan skor rata-rata masalah emosional para partisipan mengalami penurunan

secara berkala dari <em>pre-test </em>ke <em>post-test. </em>Pada sebagian partisipan skor <em>follow-

up </em>meningkat dibandingkan skor saat <em>post-test. </em>Dari hasil observasi dan wawancara,

partisipan juga menunjukkan penurunan gejala masalah emosional dari sesi ke sesi. Mereka juga

mempelajari dan dapat mempraktikkan solusi-solusi IPT dalam kehidupannya, seperti berkomunikasi secara

terbuka dan menjalin hubungan interpersonal yang lebih baik dengan orang terdekat. IPT-G merupakan

intervensi yang dapat mengurangi masalah emosional pada remaja anak pekerja migran yang ditinggal

orangtuanya ke luar negeri.</p><p>Kata Kunci: Masalah emosional<em>, group interpersonal

psychotherapy, </em>remaja anak pekerja migran</p><p> </p><p> </p><p> </p><hr /><p>Adolescents

who were left behind by their parents are more susceptible to emotional problems because of the absence of

parents during their developmental period. Some studies have found that emotional problems was correlated

with interpersonal relationships. This intervention aimed to explore the Group Interpersonal Psychotherapy

(IPT-G) to reduce emotional problems among left-behind adolescents. This intervention focused on

improved interpersonal and communication skills among the participants as a way to reduced emotional

problems. This intervention used a one-group pretest-posttest design and conducted six sessions. There were

8 participants in this intervention aged 13-15 in the Cilamaya Kulon, Karawang. The assessment tool was

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ). Measurement was done three times: pre-test, post-test, and

follow-up test. Qualitative assessment obtained from observations and interviews was also conducted to

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20491732&lokasi=lokal


describe the emotional problem changes of the participants in each session. The results of this intervention

showed that individual scores and score of average emotional problem scores of participants decreased

periodically from pre-test to post-test. In some participants, the follow-up score increased in comparison to

the score at the post-test. IPT-G is an intervention that can be reduced emotional problems among left-

behind adolescents.</p><p> </p><p>Keywords: Emotional problem, interpersonal psychotherapy,

<em>left-behind adolescents</em></p><p> </p><p> </p>


