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Praktik Spesialis Keperawatan Medikal Bedah Kekhususan Respirasi di RSUP Perasahabatan Jakarta
merupakan aplikasi peran dan fungsi sebagai ners spesialis dengan menerapkan Model Adaptasi Roy dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan sistem respirasi baik pada pasien kelolaan
utama maupun 30 pasien resume. Selain sebagai pemberi asuhan keperawatan peran perawat spesialis
respirasi adalah menerapkan tidakan berbasis bukti ilmiah pada area respiras yaitu dengan memberikan
terapi suara berbasis alam dalam mengurangi kecemasan, agitasi, dan stress pada pasien terpasang ventilator
mekanik. Peran selanjutnya dari perawat spesialis respirasi adalah melakukan inovasi melalui analisi situasi
dan studi literature dalam hal ini adalah penerapan The Respiratory Distress Observation Scale (RDOS)
dalam menilai risiko terjadinya distress pernapasan. Hasil praktik menunjukan bahwa teori Model Adapatasi
Roy dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan sistem respirasi dan suara
berbasis alam cukup efektif dalam mengurangi kecemasan, agitasi, dan stress pada pasien terpasang
ventilator mekanik. Serta RDOS dapat diterapkan pada pasien dengan gangguan respirasi dalam menilai
risiko distress pernapasan.

...... The Practice of Medical Nursing Specialists Specialized in Respiration in RSUP Perasahabatan Jakarta
is the application of roles and functions as specialist nurses by applying Roy's Adaptation Model in
providing nursing care to patients with respiratory system disordersin both the main managed patient and 30
resume patients. Aside from being anursing care provider, the role of respiration specialist nursesisto apply
scientific evidence-based nursing actions to the area of respiration by providing nature-based sound terapi to
reduce anxiety, agitation, and stress in patients with mechanical ventilators. The next role of respiration
specialist nursesisto innovate through situation analysis and literature studies in this case is the application
of The Respiratory Distress Observation Scale (RDOS) in assessing the risk of respiratory distress. Practical
results show that Roy's adaptation theory in providing nursing care to patients with respiratory and natural-
based sound disordersis quite effective in, agitation, and stress in patients with mechanical ventilators. As
well as RDOS can be applied to patients with respiratory disordersin assessing the risk of respiratory
distress.
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