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Abstrak
 

<p><strong>Latar belakang: </strong>Angka Skizofrenia di Jawa Tengah melebihi dari rata-rata di

Indonesia yaitu sebesar 0,25%. Gejala skizofrenia digolongkan sebagai gejala positif dan negatif. Gejala

positif yaitu halusinasi dan defisit fungsi kognitif. Selain fungsi kognitif, isolasi sosial juga dapat

mempengaruhi motivasi. Motivasi merupakan perilaku untuk memperoleh kesenangan dan kepuasan setelah

melakukan sesuatu sesuai dengan kemampuannya. Hal ini akan berdampak juga pada fungsi sosial klien.

<strong>Tujuan: </strong>untuk mengetahui pengaruh latihan keterampilan sosial terhadap fungsi kognitif,

motivasi, dan fungsi sosial pada klien dengan isolasi sosial; penelitian ini juga untuk mengetahui perbedaan

fungsi kognitif, motivasi, dan fungsi sosial pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol setelah

kelompok intervensi diberikan LKS.

<strong>Metode</strong>: Penelitian kuantitatif dengan kuasi ekperimen menggunakan dua kelompok yaitu

kelompok intervensi dan kontrol. Setiap kelompok terdiri atas 36 responden pada kelompok intervensi dan

kontrol.

<strong>Hasil</strong>: Ada pengaruh latihan keterampilan sosial terhadap fungsi kognitif, motivasi, dan

fungsi sosial pada klien dengan isolasi sosial; fungsi kognitif, motivasi, dan fungsi sosial meningkat secara

signifikan pada kelompok intervensi; berdasarkan dari uji statistik menunjukkan motivasi mengalami

peningkatan yang paling rendah.

<strong>Rekomendasi: </strong>Perawat spesialis memberikan latihan keterampilan sosial di rumah sakit

sehingga perlu ditambahkan jumlah perawat spesialis di rumah sakit.

......

<strong>Background:</strong> Schizophrenia rates in Central Java exceed the average in Indonesia which

is 0.25%. Symptoms of schizophrenia are classified as positive and negative symptoms. Positive symptoms

are hallucinations and cognitive function deficits. Besides cognitive function, social isolation can also

influence motivation. Motivation is a behavior to obtain pleasure and satisfaction after doing something

according to his abilities. This will also have an impact on the client`s social functions.

<strong>Objective:</strong> to determine the effect of social skills training on cognitive functions,

motivation, and social functions on clients with social isolation; this study was also to determine differences

in cognitive function, motivation, and social function in the intervention group and the control group after

the intervention group was given LKS.

<strong>Method:</strong> Quantitative research with quasi-experiment using two groups namely

intervention and control groups. Each group consisted of 36 respondents in the intervention and control

groups.

<strong>Results:</strong> There is the influence of social skills training on cognitive functions, motivation,

and social functions on clients with social isolation; cognitive function, motivation, and social function
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increased significantly in the intervention group; based on the statistical test shows the motivation

experienced the lowest increase.

<strong>Recommendation:</strong> Specialist nurses provide social skills training at the hospital so that

the number of specialist nurses in the hospital needs to be added.


