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Abstrak
 

Sexting adalah perilaku bertukar pesan foto atau pesan teks yang bernuansa seksual melalui ponsel atau

media seluler lainnya. Perilaku sexting merupakan salah satu cara menjaga hubungan asmara dengan

pasangan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara keterikatan orang dewasa dengan perilaku

sexting, yang berusaha untuk melihat aspek psikologis yang mendasari perilaku sexting dalam hubungan

romantis. Penelitian ini dilakukan pada kelompok dewasa muda yang sedang menjalin hubungan asmara

berpacaran dan melakukan sexting dengan pasangannya yaitu sebanyak 20 laki-laki dan 54 perempuan (N =

74). Kelekatan orang dewasa diukur menggunakan The Experiences in Close Relationship-Revised (ECR-R)

yang terdiri dari 18 item pada dimensi kecemasan dan 18 item pada dimensi penghindaran. Perilaku sexting

diukur menggunakan skala sexting dengan 8 item yang mengukur frekuensi perilaku dan konten seks yang

dipertukarkan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dimensi keterikatan kecemasan memiliki hubungan

yang signifikan dengan perilaku sexting (r (71) = 0,274, p <0,05).

...... Sexting is the behavior of exchanging sexual photos or text messages through cell phones or other

cellular media. Sexting behavior is one way of maintaining a romantic relationship with a partner. This

study aims to look at the relationship between adult attachment to sexting behavior, which seeks to see the

psychological aspects that underlie sexting behavior in romantic relationships. This research was conducted

on a group of young adults who were dating and having sexting with their partners, as many as 20 men and

54 women (N = 74). Adult attachment was measured using The Experiences in Close Relationship-Revised

(ECR-R) which consisted of 18 items on the anxiety dimension and 18 items on the avoidance dimension.

Sexting behavior was measured using a sexting scale with 8 items measuring the frequency of sexual

behavior and content exchanged. The results showed that the dimension of attachment anxiety had a

significant relationship with sexting behavior (r (71) = 0.274, p <0.05).

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20491764&lokasi=lokal

