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Abstrak
 

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami adaptasi negatif terhadap proses perubahan yang

terjadi pada masa pertumbuhan dan perkembangannya. Penyalahgunaan NAPZA merupakan salah satu

bentuk adaptasi remaja dalam menghadapi perubahan yang terjadi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat

pengaruh terapi kelompok terapeutik dan assertiveness training  terhadap aspek perkembangan, kemampuan

penolakan penyalahgunaan NAPZA, dan Penggunaan NAPZA pada remaja.. Penelitian ini menggunakan

desain quasi-experimental pre-posttest with control group dengan dua tahap penelitian, yaitu penelitian

pertama melakukan survey penggunaan NAPZA menggunakan Drugs Abuse Scale Test (DAST-20) pada

613 responden. Tahap kedua 174 responden dengan kategori bersih penggunaan NAPZA yang terbagi

menjadi dua kelompok intervensi 1 dan intervensi 2. Kelompok intervensi 1 mendapatkan terapi kelompok

terapeutik dan assertiveness training  dan kelompok 2 mendapatkan terapi kelompok terapeutik dan latihan

mandiri. Hasil survey menunjukkan bahwa 79% remaja bersih dari penggunaan NAPZA.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan aspek perkembangan yang signifikan setelah

mendapatkan terapi kelompok terapeutik (p-value < 0.05) dan semakin meningkat setelah mendapatkan

assertiveness training. Kemampuan penolakan penyalahgunaan NAPZA meningkat dignifikan setelah terapi

kelompok terapeutik dan assertiveness training (p-value<0.05) tetapi tidak meningkat setelah terapi

kelompok terapeutik dan latihan mandiri (p-value>0.05). Penggunaan NAPZA tidak meningkat dan

bertahan berseih setelah terapi kelompok terapeutik dan assertiveness training. Terapi kelompok terapeutik

di rekomendasikan untuk upaya pencegahan penyalahgunaan NAPZA pada remaja pada remaja.

......Adolescent are vulnerable group whi can shown negative adaptation according the process of change.

Substance abuse is a responses related negative adaptation in adolescent. This research goals is examine

influence of the therapeutic group therapy the assertiveness training on developmental aspects, the ability to

rejected susbsatnce abuse, and Substance Abuse Level in adolescents. The research uses quasi-experimental

design pre-posttest with control group with two stages of research, which is the first research to conduct a

survey using Drugs Abuse Scale Test (DAST-20) in 613 respondents. The second phase is 174 respondents

has clear from substance abuse was divided into two intervention groups 1 and Intervention 2. Intervention

Group 1 gets therapeutic group therapy and assertiveness training and Group 2 get therapeutic Group

therapy and self-training.

The survey showed that 79% of teenagers were clean from substance abuse. The results showed that there

was an increase in the significant developmental aspects after obtaining therapeutic Group therapy (P-value

of < 0.05) and increasing after obtaining assertiveness training. The ability to decline the abuse of NAPZA

increases significantly after therapeutic group therapy and assertiveness training (P-value < 0.05) but does

not increase after therapeutic group therapy and self-training (p-value > 0.05). The use of NAPZA does not

increase and persist after therapeutic group therapy and assertiveness training. Therapeutic group therapy is
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recommended for the prevention of abuse of NAPZA in adolescents in adolescents.


