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Abstrak
 

Program spesialis keperawatan merupakan program pembelajaran dan praktik keperawatan yang bertujuan

untuk meningkatkan kemampuan perawat dalam memberikan asuhan keperawatan berkualitas. Program

spesialis dilakukan selama 2 semester dengan mengelola satu kasus utama dan 30 kasus dengan berbagai

jenis kanker serta penerapan <em>Evidence Based Nursing</em> (EBN) dan proyek inovasi. Pelaksanaan

selama 2 semester telah mampu mengelola satu kasus utama yakni klien Adenokarsinoma Laring stadium

IV post tiroidektomi total dengan trakeostomi dan gastrostomi serta 30 kasus lainnya dengan variasi jenis

kanker menggunakan teori adaptasi Roy. Pengelolaan kasus utama dan 30 kasus kanker lainnya dilakukan di

ruang IGD, Lantai 4 dan 8 Gedung A RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo. Pelaksanaan EBN dilakukan

dengan menerapakan distres thermometer dan problem list untuk mengkaji distres pada klien kanker. Proyek

inovasi kelompok dilakukan dengan penerapan video edukasi efek samping mual muntah pada kemoterapi.

Program spesialis keperawatan bermanfaat untuk meningkatkan kompetensi asuhan keperawatan yang

berkualitas.

<hr>

Nursing specialist program is learning and practice program aimed at improving competence of nursing.

This program conducted for 2 semester by managing one main case, 30 various cancer cases, evidence based

nursing, and inovation project. During this program, specialist has been managing one main case toward

client with adenocarcinoma larynx stage IV post total thyroidectomi, tracheostomy and gastrostomy and 30

various cancer cases using Roys Adaptation approach at emergency room and inpatient room (4<sup>th

</sup>and 8<sup>th</sup> floor) of National Hospital Dr. Cipto Mangunkusumo. Evidence Based Nursing

conducted by implementation of distress thermometer and problem list to assess distress in cancer client.

Inovation project conducted with implementation of education video about nausea and vomiting side effect

of chemotherapy. Nursing specialist program is useful to improve competence of Nursing in providing

nursing care.
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