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Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang menjadi masalah global dewasaini ini. Hal
tersebut dibuktikan dengan banyaknya penderita hipertensi di dunia padatahun 2015 adalah 1,13 miliar dan
prevalens di Indonesia adalah 34% pada tahun 2018. Angka hipertensi masih tinggi dan penanganan
hipertensi masih kurang menjadi masalah klien dengan hipertens berisiko mengalami komplikasi.
Kemampuan literasi kesehatan klien merupakan faktor penting dalam mang emen hipertensi. Tujuan:
Mengetahui hubungan antara literasi kesehatan dan gaya hidup pada klien dewasa hipertensi di Puskesmas
Rangkap Jaya Baru. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penampang. Hasil: Nilai p hasil
uji korelasi gamma antara literasi kesehatan dengan gaya hidup 0,028. Kesimpulan: Ada hubungan antara
literasi kesehatan dengan gaya hidup klien dewasa hipertensi karenaimplikasi literasi kesehatan adalah
responden dapat menggunakan layanan kesehatan dan memahami manajemen penyakit. Sehingga semakin
baik literasi kesehatan responden maka semakin baik gayanya kehidupan responden menjadi lebih baik.
...... Background: Hypertension is a disease that has become a global problem today. Thisis evidenced by
the number of hypertension sufferersin the world in 2015

is 1.13 billion and the prevalence in Indonesiais 34% in 2018. The hypertension rate is still high and
handling hypertension is still less of a problem for clients with hypertension at risk of experiencing
complications. The client's health literacy ability is an important factor in hypertension management.
Objective: To determine the relationship between health literacy and lifestyle in hypertensive adult clients at
Puskesmas Rangkap Jaya Baru. Research Methods: This study used a cross-sectional design. Results: Thep
value of the gamma correlation test results between health literacy and lifestyle is 0.028. Conclusion: There
isarelationship between health literacy and lifestyle of adult clients with hypertension because the
implication of health literacy is that respondents can use health services and understand disease
management. So that the better the respondent's health literacy, the better the respondent'slife styleis
getting better.
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