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Abstrak
 

Merokok, minum alkohol, penggunaan narkoba, dan seks pranikah termasuk perilaku berisiko kesehatan.

Persepsi dan pengetahuan remaja tentang perilaku berisiko dapat dibentuk melalui mitra diskusi yang dipilih

oleh pemuda untuk memperoleh informasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menilai hubungan

antara pemilihan mitra diskusi

terhadap perilaku berisiko kesehatan remaja. variabel dependen yang digunakan adalah merokok, minum

alkohol, penggunaan narkoba, dan seks pranikah. Dalam penelitian ini rekan diskusi yang dimaksud adalah

ibu / ayah / wali, pacar, teman sekolah / kampus, teman di luar sekolah / kampus, guru, dan tidak pernah

menggunakan cerita sebagai variabel independen. Tingkat pendidikan, daerah tempat tinggal, jenis kelamin,

keberadaan teman berisiko, dan aktivitas remaja sebagai variabel kontrol. Analisis data menggunakan Survei

Penyalahgunaan Narkoba dan Distribusi Kelompok Pelajar Mahasiswa dna di 18 Provinsi tahun 2016.

Populasi penelitian adalah remaja laki-laki dan remaja putri yang saat ini bersekolah di tingkat SMP, SMA

dan SMA Pendidikan Tinggi (PT). Hasil analisis menunjukkan bahwa mitra diskusi saling berhubungan

dengan perilaku remaja. Remaja yang akan berdiskusi dengan pacar dan temannya meningkatkan risiko

berbagai perilaku berisiko. Diskusi dengan ibu / ayah / wali dan guru memiliki peran penting dalam

mencegah perilaku berisiko pada remaja. Kualitas rekan diskusi dan informasi yang diterima perlu

dipertimbangkan membantu remaja menghindari perilaku negatif. Keterlibatan ibu diperlukan dalam upaya

tersebut mengatasi perilaku berisiko.

...... Smoking, drinking alcohol, drug use, and premarital sex are all health risk behaviors. Youth perceptions

and knowledge about risky behavior can be formed through discussion partners selected by youth to obtain

health information. This study aims to assess the relationship between the selection of discussion partners

against adolescent health risk behavior. The dependent variable used was smoking, drinking alcohol, drug

use, and premarital sex. In this study, the discussion partners referred to are mother / father / guardian,

boyfriend / girlfriend, school / campus friends, friends outside school / campus, teachers, and never use

stories as independent variables. Education level, area of residence, gender, the presence of risky friends,

and adolescent activities as control variables. The data analysis used the Drug Abuse Survey and Student

Group Distribution of dna students in 18 Provinces in 2016. The population of the study were boys and girls

currently attending junior high school, high school and high school of higher education (PT). The results of

the analysis show that the discussion partners are related to adolescent behavior. Teens who will have

discussions with their boyfriends and friends increase the risk of various risky behaviors. Discussions with

mothers / fathers / guardians and teachers have an important role in preventing risky behavior in adolescents.

The quality of discussion partners and information received needs to be considered to help adolescents avoid
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negative behavior. Mother's involvement is needed in this effort to overcome risky behavior.


