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Abstrak
 

Munculnya parenting stress terjadi karena terdapat ketidakseimbangan antara tuntutan pengasuhan dengan

sumber daya yang dimiliki oleh orang tua dalam memenuhi tanggung jawab. Terlebih pada ibu usia remaja

karena akan tergantung dengan kompetensi pengasuhan yang dimiliki oleh ibu. Penelitian ini bertujuan

untuk menganalisis hubungan antara parenting stress dengan kompetensi pengasuhan pada ibu remaja.

Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan sampel 319 ibu remaja di Kota Depok. Alat ukur yang

digunakan adalah kuesioner Parental Stress Scele (PSS) dan Parenting Sense of Competence Scale (PSOC).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara domain parenting stress

dengan domain kompetensi pengasuhan (p=0,00 dan0,005). Diharapkan bahwa pemberi asuhan keperawatan

dapat meningkatkan perannya dalam memberikan intervensi berupa edukasi dan pendampingan psikologis

terhadap ibu remaja mengenai kompetensi pengasuhan anak.

...... The emergence of parenting stress occurs because there is an imbalance between the parenting burden

and the resources owned by parents in fulfilling their responsibilities. Especially for teenage mothers

because it will depend on parenting competency owned by the mother. This study aims to analyze the

relationship between parenting stress and parenting competency in teenage mothers. The design of this study

was cross sectional with a sample of 319 teenage mothers in Depok City. The measuring instrument used is

the Parental Stress Scale (PSS) and Parenting Sense of Competence Scale (PSOC) questionnaire. The results

showed that there was a significant relationship between the stress parenting domain and the parenting

competency domain (p = 0.00 and 0.005). Nurse expected have more increase their role in providing

interventions in the form of education and psychological assistance to teenage mothers about parenting

competence.
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