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Masalah kesehatan mental yang sering ditemukan pada masa dewasa awal adalah ide bunuh diri. Munculnya
masalah tersebut paling banyak terjadi pada rentang usia 18 — 23 tahun. Pada rentang usia tersebut, sebagian
besar individu sedang memiliki status sebagai pelgjar yang duduk di bangku perkuliahan. Faktor protektif
yang dapat menurunkan tingkat ide bunuh diri pada mahasiswa adalah efikasi diri dan keeratan hubungan
keluarga.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dan keeratan hubungan keluarga
dengan ide bunuh diri pada mahasiswa Universitas Indonesia khususnya pada program sarjanaregular dan
paralel. Desain penelitian analitik korelatif digunakan sebagai metode penelitian ini dengan pendekatan
cross sectional yang dilakukan pada 441 mahasiswa program sarjana. Data diambil dengan menggunakan
empat bentuk kuesioner, yaitu kuesioner data demografi, General Self-Efficacy, Index Family Relation, dan
Scale for Suicide Ideation.

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang bermakna antara efikas diri dengan keeratan
hubungan keluarga. Hubungan antara kedua faktor protektif tersebut memiliki hubungan dengan arah negatif
terhadap ide bunuh diri. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar pertimbangan dalam intervensi dan
pengembangan program, khususnya pada bidang keperawatan, dalam menenurunkan ide bunuh diri pada
mahasi swa serta meningkatkan faktor protektif pada mahasiswa seperti efikasi diri dan keeratan hubungan
keluarga.

<hr /><i>Suicidal ideation is mental health problems that most commonly found during the early adulthood.
The emergence of the problem is most prevalent in the range of 18 and 23 years old. In that range, most
individuals are currently in the status of university students.Protective factors which can reduce the level of
suicidal ideation in university students are self efficacy and family relationship.

The purpose of this study was to determine the relationship between self-efficacy and family relationship
with suicide ideation among students on Universitas Indonesia, especially students who attend on regular
and parallel undergraduate program. Correlative analytical research design used as the research method with
cross sectional approach and this study conducted on 441 undergraduates. Data were collected with four
guestionares. demographic data, General Self-Efficacy, Index Family Relation, and Scale for Suicide

| deation.

The results showed that there was a significant relationship between two protective factors with suicide
ideation. The relationship between self-efficacy and family also has a relationship with a positive direction.
The results of this study can be used as a basis consideration for intervention and program devel opment,
especially in nursing, to depress the idea of suicide and increase protective factors in students such as self-
efficacy family relationships.</i>
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