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Jumlah penderita masalah depresi telah menunjukkan peningkatan dalam beberapa tahun terakhir. Depresi
dianggap sebagai suatu kondisi di mana seseorang akan mengalami kecenderungan kehilangan energi dan
minat karena perasaan sedih yang mendalam. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman
agres pada klien yang mengalami depresi. Desain penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan studi fenomenologi yang dilaksanakan di wilayah Jakarta dan Depok. Jumlah partisipan dalam
penelitian ini adalah 11 orang. Hasil penelitian menghasilkan empat macam temayaitu frustasi sebagai
penyebab utama agresi, represi dalam upaya mengatasi frustasi, luapan perilaku impulsif akibat represi dan
penyelesaian agresi melalui self-efficacy. Rekomendasi dari penelitian ini adalah perawat perlu
meningkatkan kepekaan dan ketrampilannya dalam memberikan asuhan keperawatan pada klien dengan
masal ah depresi.

...... The number of people with depression problems has shown an increase in recent years. Depression is
considered as a condition in which a person will experience atendency to lose energy and interest due to
deep feelings of sadness. This study aims to explore experiences of aggression in clients with depression.
The design of this study used a qualitative method with a phenomenological study approach which was
carried out in the Jakarta and Depok areas. The number of participantsin this study was 11 people. The
results of the study resulted in four kinds of themes, namely frustration as the main cause of aggression,
repression in an effort to overcome frustration, an overflow of impulsive behavior due to repression and
resolving aggression through self-efficacy. The recommendation of this study is that nurses need to increase
their sensitivity and skillsin providing nursing care to clients with depression problems.
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