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Abstrak
 

Infeksi Virus Human Immunodeficiency mungkin memiliki dampak psikososial pada penderitanya. Penyakit

ini menciptakan stigma, yang membuat orang dengan HIV / AIDS (ODHA) cenderung menutupi status HIV

mereka di masyarakat. Ketakutan ditolak dan diperlakukan secara berbeda membuat ODHA

menyembunyikan perlakuan mereka. Jenis perilaku dapat mengganggu pengobatan mereka, sehingga

mereka tidak mendapatkan kepatuhan dengan obat yang seharusnya 95% -100% dari dosis obat yang

diberikan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengungkapan status HIV dan stigma dengan

kepatuhan pengobatan antiretroviral. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional pada 112 Odha di

RSKO Jakarta dan Puskesmas Pasar Rebo. Instrumen yang digunakan termasuk Skala Singkat

Pengungkapan HIV untuk menilai pengungkapan status HIV, Skala Stigma HIV Berger untuk menilai

stigma, dan Skala Kepatuhan Pengobatan Morisky (item MMAS 4) untuk menilai kepatuhan ARV.

Hasil penelitian ini dianalisis menggunakan chi-square dan menunjukkan tidak ada hubungan antara

pengungkapan status HIV dengan kepatuhan menggunakan ARV, (nilai p = 1.000;  = 0,05) dan tidak ada

hubungan antara stigma dan kepatuhan ARV (nilai p = 0,849 ;  = 0,05). Penelitian ini diharapkan bermanfaat

untuk layanan perawatan kesehatan agar lebih memperhatikan kepatuhan pengobatan pasien mereka dan

memberikan dukungan kepada mereka untuk meningkatkan pengobatan mereka. Saran untuk penelitian

selanjutnya adalah melakukan studi orientasi seksual terlebih dahulu.

......Human Immunodeficiency Virus Infection may have a psychosocial impact on the sufferer. This disease

creates a stigma, which makes people with HIV / AIDS (PLWHA) tend to cover their HIV status in the

community. Fear of being rejected and treated differently makes PLHIV conceal their treatment. This type

of behavior can interfere with their treatment, so they do not get compliance with drugs that should be 95% -

100% of the drug dose given.

This study aims to determine the relationship between disclosure of HIV status and stigma with adherence to

antiretroviral treatment. This study used a cross-sectional design for 112 people living with HIV in RSKO

Jakarta and Pasar Rebo Health Center. Instruments used included the HIV Disclosure Brief Scale to assess

HIV status disclosure, the Berger HIV Stigma Scale to assess stigma, and the Morisky Treatment

Compliance Scale (MMAS 4 item) to assess ARV compliance.

The results of this study were analyzed using chi-square and showed no relationship between disclosure of

HIV status with adherence using ARVs (p value = 1,000;  = 0.05) and no relationship between stigma and

ARV compliance (p value = 0.849;  = 0.05). This research is expected to be useful for health care services to

pay more attention to the treatment compliance of their patients and provide support to them to improve

their treatment. Suggestions for further research is to conduct a sexual orientation study first.
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