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Abstrak
 

Hipertensi perlu mendapatkan perhatian karena hipertensi menjadi penyebab paling umum terjadinya

berbagai penyakit tidak menular. Hipertensi adalah tekanan darah tinggi dimana sistolik  140 mmHg dan

atau diastolik  90 mmHg, definisi ini berdasarkan JNC 7. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui

hubungan depresi dan status pekerjaan dengan kejadian hipertensi pada wanita dewasa di Indonesia dengan

menganalisis data IFLS-5 tahun 2014. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional

dengan sampel penelitian sebesar 14.349, sample diambil berdasarkan total samping data yang masuk dalam

kriteria inklusi dan eklusi penelitian. Depresi diukur menggunakan CES-D (Center for Epidemiological

Studies Depression) yang memiliki 10 pertanyaan. Hasil penelitian ini menujukan bahwa proporsi hipertensi

pada wanita dewasa di Indonesia pada tahun 2014 dengan menggunakan data IFLS-5 sebesar 23,8%. Hasil

multivariate hubungan depresi dengan hipertensi memiliki P-value >0,005 ini berarti tidak ada hubungan

antara depresi dengan kejadian hipertensi pada wanita dewasa di Indoneisa, hubungan status pekerjaan

dengan hipertensi memiliki P-value 0,023 ini berarti P- value <0,05 dan nilai PR adjusted 0,920 (CI 95%

0,856-0,989) ini berarti bahwa yang memiliki risiko lebih tinggi terjadinya hipertensi adalah ibu yang tidak

bekerja dengan risiko lebih tinggi dibandingkan dengan ibu yang bekerja

......Hypertension needs attention because hypertension is the most common cause of non-communicable

diseases. Hypertension is defined systolic blood pressure  140mmHg and or diastolic 90 mmHg, this

classification according to JNC seventh. This study aims to know the correlation of depression and job status

on hypertension in adulth women in Indonesia use data IFLS-5 2014. Design of this research used cross

sectional study, sample which suitable from inclusion and exlusion criteria was 14.349 respondens.

Depression was measured using CES-D (Center for Epidemiological Studies Depression) which have 10

questions. The results showed the proporsion of hypertension in women adulth was 23,8%. Multivariate

analysis using cox regression showed that there was not a significant relationship between depression and

hypertension P value >0,005 then for relationship job status and hypertension P value 0,023 and PR adjusted

was 0,920 (CI 95% 0,856-0,989). The conclusion was there was the significant relationship between job

status and hypertension. Women who do not work have more risk than working woman
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