
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Hubungan harga diri remaja dan pola asuh orangtua dengan ide bunuh
diri = The Relationship of self-esteem and parenting style with suicidial
ideation
Nirmala Fajar Pertiwi, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20491846&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Pendahuluan: Remaja yang tidak mampu menghadapi stres akan menimbulkan ketidakstabilan emosi dan

cenderung melakukan berbagai perilaku berbahaya hingga bunuh diri. Bunuh diri memiliki faktor protektif

berupa harga diri yang tinggi karena dapat memberikan kualitas psikologis yang positif. Faktor protektif lain

untuk ide bunuh diri adalah pola asuh yang seimbang antara dimensi penerimaan dan kontrol atau yang

disebut dengan pola asuh otoritatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri

dan pola asuh dengan ide bunuh diri pada remaja SMA.

Metode: Desain penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif korelatif dan cross-sectional. Penelitian

ini melibatkan 322 remaja SMA sebagai responden yang dipilih dengan teknik proporsional random

sampling.

Hasil: Terdapat hubungan yang kuat dan negatif antara harga diri dan ide bunuh diri dengan koefisien

korelasi -0.876 yang berarti semakin rendah harga diri remaja maka semakin tinggi pula keinginan untuk

bunuh diri. Terdapat hubungan dengan kekuatan sedang dan arah negatif antara pola asuh dan ide bunuh diri

dengan koefisien korelasi -0,365, artinya jika pola asuh berwibawa maka gagasan bunuh diri akan lebih

rendah, begitu pula sebaliknya jika pola asuh mengarah pada otoritarianisme, gagasan bunuh diri akan lebih

tinggi.

Rekomendasi: Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan intervensi keperawatan mental dalam

mengidentifikasi ide bunuh diri pada remaja, serta meningkatkan wawasan remaja dan guru mengenai faktor

pelindung ide bunuh diri.

...... Introduction: Teens who are unable to deal with stress will cause emotional instability and tend to

engage in various dangerous behaviors to suicide. Suicide has a protective factor in the form of high self-

esteem because it can provide positive psychological qualities. Another protective factor for suicidal

ideation is a balanced parenting between the dimensions of acceptance and control or what is called

authoritative parenting. This study aims to determine the relationship between self-esteem and parenting

with suicidal ideation in high school adolescents.

Methods: This study design used a descriptive correlative and cross-sectional approach. This study involved

322 high school adolescents as respondents who were selected by proportional random sampling technique.

Results: There is a strong and negative relationship between self-esteem and suicidal ideation with a

correlation coefficient of -0.876, which means that the lower the self-esteem of adolescents, the higher the

desire to commit suicide. There is a relationship with moderate strength and a negative direction between

parenting and suicidal ideation with a correlation coefficient of -0.365, meaning that if the pattern of

parenting is authoritative, the idea of suicide will be lower, and vice versa if parenting leads to

authoritarianism, the idea of suicide will be higher.

Recommendation: This study is expected to improve mental nursing interventions in identifying suicidal

ideation in adolescents, as well as increase adolescent and teacher insights regarding protective factors of
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suicidal ideation.


