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Abstrak
 

Polisi lalu lintas menjadi salah satu kelompok pekerja yang rentan mengalami masalah kesehatan jika

ditinjau berdasarkan lingkungan kerja dan penerapan proteksi dirinya. Masalah kesehatan yang mungkin

terjadi akibat lingkungan kerja yang berisiko dan ketidakpatuhan dalam penerapan proteksi diri salah

satunya adalah Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA). Desain penelitian cross sectional dengan uji chi

squaredigunakan untuk mengidentifikasi hubungan lingkungan kerja dan penerapan proteksi diri dengan

kejadian ISPA pada polisi lalu lintas. Penelitian kuantitatif dengan teknik simple random samplingini

melibatkan sebanyak 71 responden terpilih. Kuesioner yang digunakan berupa kuesioner lingkungan kerja,

kepatuhan menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) dan kejadian ISPA untuk menilai tingkat kejadian

ISPA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 52,1% polisi lalu lintas memiliki lingkungan kerja yang

berisiko, 53,5% polisi lalu lintas tidak patuh dalam penerapan proteksi diri dan 50,7% polisi lalu lintas

mengalami ISPA. Hasil analisis penelitian dengan menggunakan uji chi square menunjukkan bahwa terdapat

hubungan antara lingkungan kerja dengan kejadian ISPA (p value=0,024)dan terdapat hubungan antara

penerapan proteksi diri dengan kejadian ISPA (p value=0,001). Polisi lalu lintas yang memiliki lingkungan

kerja yang berisiko akan berpeluang 3,385 kali lebih besar untuk terjangkit ISPA (OR: 3,385) dan polisi lalu

lintas yang patuh dalam penerapan proteksi diri akan berpeluang 6,545 lebih besar untuk tidak terjangkit

ISPA (OR: 6,545). Implikasi penelitian ini diharapkan pelayanan keperawatan dapat berkoordinasi dengan

institusi terkait untuk melakukan pendidikan kesehatan terkait masalah kesehatan yang mungkin timbul jika

ditinjau dari segi lingkungan kerja dan penerapan proteksi diri pekerja.

<hr>

Traffic police officers are group of workers prone to develop health problem due to their work environment

and their personal protective equipment application. The main health problem that may occur due to their

risky working environment and non-compliance personal protective equipment application is Acute

Respiratory Tract Infection. Cross-sectional research method using Chi-squared test are used to identify the

relationship between work environment and self-protection application to the occurrence of URTI.This

quantitative research using simple random sampling method involved 71 participants. The instruments used

in this research are work environment questionnaire, self-protection application compliance, and the

occurrence of Acute Respiratory Tract Infection questionnaire. The result showed that 52,1% of the police

have a risky working environment, 53,5% of them didn't have a compliance behavior on using personal

protective equipment, and 50,7% of them reported the Acute Respiratory Tract Infection occurrence. The

analysis result using chi-squared showed that there was a significant relationship between working

environment and the occurrence of Acute Respiratory Tract Infection (p=0,024) and there is a significant
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relationship between the application of self-protection equipment and the occurrence of Acute Respiratory

Tract Infection (p=0,001). Traffic police officer working on a risky working environment have 3,385 times

bigger chance to develop Acute Respiratory Tract Infection and the police who are obedient on using the

personal protective equipment have 6,545 times bigger chance to not to develop Acute Respiratory Tract

Infection. The implication of this research is that nursing service institutions are able to coordinate with

related institution have health education program related to their health problem that may occur due to their

working environment dan the application of personal protective  application.<i/>


