
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Penerapan latihan fisik tarik napas dalam dan teknik pukul bantal pada
klien risiko perilaku kekerasan di Ruang Sadewa Rumah Sakit
Marzoeki Mahdi Bogor = Application of physical exercise by deep-
breathing excercise and pillow hit techniques on clients with risk of
violent behavior in Marzoeki Mahdi Hospital
Nadia Yuli Pertiwi, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20491857&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Penerapan Latihan Fisik Tarik Napas Dalam Dan Teknik Pukul Bantal Pada Klien Risiko Perilaku

Kekerasan di Ruang Sadewa Rumah Sakit Marzoeki Mahdi Bogor Early psychosis </em>merupakan

kondisi seseorang yang baru mengalami psikosis yang ditandai dengan mendengar suara-suara,

mempercayai hal-hal yang tidak dapat dipercaya serta mengalami perubahan perilaku dan emosi. Salah satu

perubahan dalam perilaku dan emosi yaitu perilaku kekerasan. Perilaku kekerasan adalah tindakan

mencederai diri sendiri, orang lain, ataupun lingkungan. Karya ilmiah ini melaporkan analisis masalah dan

intervensi dari penerapan latihan fisik pada klien dengan risiko perilaku kekerasan. Tindakan keperawatan

yang dilakukan dan paling efektif digunakan oleh klien yaitu latihan fisik. Latihan fisik yang dilakukan

berupa tarik nafas dalam dan teknik pukul bantal. Tujuan dari latihan fisik yaitu klien mampu menyalurkan

energi dari emosi yang dirasakan dengan cara yang tepat. Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini

adalah analisa kasus. Evaluasi akhir dari asuhan keperawatan yang diberikan menunjukkan adanya

penurunan tanda dan gejala dari risiko perilaku kekerasan.

<hr>

Application of Physical Exercise by Deep-Breathing Excercise and Pillow Hit Techniques on Clients with

Risk of Violent Behavior in Marzoeki Mahdi Hospital Early psychosis is a persons mental state

characterized by hearing voices, behavioral and emotional changes, and trusting things that can not be

trusted. One of the signs and symptoms of early psychosis is emotional change. Emotional changes include

violent behavior. Violent behavior is the behavior of individuals in the form of acts of self-harm, others, and

the environment. This research reporting analytical problems and application of physical excercise for

patients with risk of violent behaviour. The most effective nursing interventions that used by patient is

physical excercise. Physical excercise consists of deep breathing excercise and pillow-hit technique. The

purpose of physical excercise is that the client is able to channel energy of anger in the right way. The

method used in this work is case analysis. Final evaluation from nursing care shows a decrease in signs and

symptoms of the risk of violent behavior. early psychosis, risk of violent behavior, deep-breathing excercise,

pillow-hit techniques.
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