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Abstrak
 

Halusinasi merupakan salah satu gejala positif yang khas ditemukan pada klien dengan skizofrenia. Kondisi

tersebut menyebabkan ketidakmampuan pada individu untuk membedakan antara rangsangan nyata dan

palsu. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis pengaruh tindakan keperawatan

aktivitas distraksi musik terhadap penurunan gejala halusinasi yang diberikan kepada Tn. R dengan masalah

keperawatan  halusinasi pendengaran. Penurunan tanda dan gejala tersebut dilihat menggunakan instrumen

tanda dan gejala halusinasi residen FIK UI 2018. Proses pemberian intervensi keperawatan dilakukan

selama tujuh hari yaitu dari tanggal 1-8 April 2019. Asuhan keperawatan yang diberikan meliputi pemberian

intervensi keperawatan sesuai dengan standar asuhan keperawatan yang sudah ada ditambahkan dengan

aktivitas mendengarkan musik sebagai fokus utamanya. Hasil dari pemberian intervensi keperawatan

didapatkan adanya penurunan gejala pada Tn. R yang ditandai dengan penurunan skor tanda gejala

halusinasi dari 35 menjadi 8. Intervensi ini dirasa efektif karena menunjukkan adanya  penurunan gejala

halusinasi serta berkurangnya intensitas munculnya suara atau halusinasi klien

<hr>

Hallucination  appear as  positive symptom in clients with schizophrenia. This condition makes the client

loss of ability to distinguish between real and false stimuli. The purpose of scientific papers is to analyze the

effect of nursing actions on musical distraction activities on the reduction of hallucinatory symptoms given

to Mr. R with auditory hallucinatory nursing problems.  The indication and symptoms decreases is seen

using instruments of hallucinations indication and symptoms of FIK UI 2018 residents. The nursing care

process is carried out for 7 days, start from 1st to 8th April 2019. Nursing care provided includes the

provision of nursing interventions in accordance with existing nursing care standards added with listening

music activity as the main focus. The results of the nursing intervention were found to have a symptoms

decrease in Tn. R which was marked by a decrease in the hallucinatory indication scores from 35 to 8. This

intervention was felt effective because it showed a decrease in hallucinatory symptoms and a reduced

intensity of the appearance of sounds or hallucinations of clients
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